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1. Kinek és mirol szol a kurzus? — Bevezeto helyett

A hallgatok altalaban nem az egyetemen taldlkoznak eldszor azzal a kihivéssal, hogy a tobbiek
elé kiallva prezentalniuk kell, egy valasztott vagy kijelolt témabol ,kiseldadast” kell tartaniuk,
azonban az a tapasztalat, hogy ez a szituacio a legtobbjiik szamara komoly préobatételt jelent.
Hijan vannak a magabiztossagnak, a sziikséges beszédkészségnek, vagy egyszeriien csak
nincsenek tisztaban az elvarasokkal. Pedig szamos olyan kurzus, szeminarium van, amelynek
soran maga a teljesités is egy-egy ilyen fellépéssel torténik, és az oktatod ezt fogja értékelni,
ebbdl sziiletik meg a félév végi érdemjegy. Nem kicsi tehat a tét. Felismertiik, hogy nem
kovetelhetjiik meg hallgatdinktol kivald kiseldaddsok tartasat, ha nem tanitjuk meg Oket
prezentalni, vagy legalabbis ugy prezentdlni, ahogyan mi azt elvarnank toliik. Noha néhany
kollégank bizonyos tantargyainak oktatasa soran, s6t azokon tul, mas keretek kozott szamos
ilyen ismeretet is atad a didkoknak, és a jogaszképzés 2019/2020-t61 indult Gj mintatantervébe
a jogasz szamara sziikséges kommunikacios ismeretek oktatasat is beemeltiik, sziikségét lattuk
a karon annak, hogy kifejezetten egy olyan fakultativ kurzust is kidolgozzunk és
meghirdessiink, amely gyakorlati Utmutatot ad az egyetemi prezentaciok elkészitéséhez és
bemutatasédhoz.

Hozza kell tenni, olykor az oktatd szamara is nehézséget jelent, mit kezdjen egy-egy olyan
kisel6adassal, amelyiknek az ,,el6ad6ja” a papirjaiba mélyedve monoton hangon eldaralja azt a
szoveget, amelyet azzal parhuzamosan ki is vetit, esetleg néhany tobbé-kevésbé elfogadhato
képpel illusztralva. Van, aki nem bibelddik papirokkal, hanem magardl a kivetitett diasorrol
olvassa fel azt, amit a kozonség maga is lat. Masok pedig, ha nem a szdveget bujjak, akkor
kizarolag a tanarra néznek, amig végigszenvedik magukat sajat eléadasukon és tdle varnak
tdmogatast, kizarolagos visszajelzést. Résziikol a tobbiek akar haza is mehetnének... Ja, nem,
hiszen nemsokara 6k kovetkeznek sorra! Az oktatd pedig legszivesebben az elégségest is alig
adna meg az ilyen ,,produkciokra”, de nem akarja elvenni a hallgatok kedvét, akiken azért
szerencsés esetben latszik, hogy fektettek valamennyi (olykor kifejezetten sok) energiat a
tartalom Osszedéllitasaba, €és raadasul — kiilondsen, ha az fakultativ feladat volt — végsd soron
maguk vallaltdk az eléadds megtartasat.! Az eredmény gyakran mégis lelombozo.
Természetesen ne legylink egyoldaltian kritikusak. Hallunk remek kiseléadasokat is a
hallgat6inktol, taldlkozunk igazan kreativ megoldasokkal, és a cél az, hogy mind t6bb ilyen
legyen.

E kurzus tananyaganak nem az a feladata, hogy az oktatonak adjon tanacsokat, miképpen lehet
eldre tisztazni az elbiralas kovetelményeit annak érdekében, hogy a hallgat6d vildgosan léssa,
mik a vele szemben tamasztott elvarasok, amikor prezental.

1 RemélhetSleg nem PTE AJK-s hallgatétol szarmazik az alabbi anonim internetes vélemény, amelyet a valaszadd
,Egyetemi kisel6adasok” témaban osztott meg, de sajnos e példa is azt mutatja, hogy a probléma valos: ,, En meg
kiseldaddst tartani nem szeretek. Széval ki nem ... le, hogy felolvasom-e vagy nem. En azt csindlom, hogy
kimasolom a wikipédiarol a ppt-be aztan felolvasom szorol szora. Kozbe a kozénségre se nézek, igy nincs stressz
se. 1-est meg mdr nem adnak, ha csinaltal valamit és eldadod.”
https://www.gyakorikerdesek.hu/kozoktatas-tanfolyamok__tanulasi-lehetosegek  9999853-egyetemen-
kiseloadas (letoltés ideje:2020. 09. 25.)



https://www.gyakorikerdesek.hu/kozoktatas-tanfolyamok__tanulasi-lehetosegek__9999853-egyetemen-kiseloadas
https://www.gyakorikerdesek.hu/kozoktatas-tanfolyamok__tanulasi-lehetosegek__9999853-egyetemen-kiseloadas

E kurzus nem a retorikar6l, nem a storytellingrél és nem a meggydzéstechnikarol szol.
Val6szinli nem fog semmi tjat mondani azoknak, akik mar rengeteg eléadastechnikai tréningen
részt vettek, behatoan ismerik az erre vonatkozo szakirodalmat és gondolatban mar a TED-re
késziilnek. ..

E kurzus anyagat elsdsorban ama hallgatok szdmara allitottuk Ossze, akik nehézségekkel
kiiszkodnek, amikor fel kell késziilnitik egy egyetemi prezenticiora és szeretnének jol
szerepelni, jol teljesiteni, jO jegyet szerezni. Olyan kisel6adast tartani, amely nem csupan az
oktato szakmai elismerését nyeri el, de az 6t meghallgat6 tanulocsoport, hallgatotarsai szamara
is érdekfeszité. Szeretnének annak ellenére képesek lenni minderre, hogy egyébként esetleg
visszahizoéddak, csendesek, nem szivesen beszélnek szélesebb kozonség -elott. Am
valoszinlileg még azok a hallgatok is fognak tudni profitalni beldle, akik ugy érzik, mar
szereztek némi eldadoi rutint, de szeretnének még jobbak lenni, még jobban eldadni, példaul
diakkori konferencidkon vagy szakkollégiumi iiléseken, és fejlodni akar verbalis készségeik
terén, akar az el@adast illusztralo kiséréelemek, a technikai lehetéségek még szakavatottabb
hasznalataval.

Ha valaki valoban jo ecléadast szeretne tartani, érdemes figyelemmel lennie azoknak a
szakembereknek a tandcsaira, akik ebben igazan profik. Hozzd kell azonban tenni, hogy
ahogyan az a fentiekbo6] kideriil, a PTE AJK-n e kurzus tervezése soran elsdsorban azt tiiztiik
ki célul, hogy az esetleg hatarozatlan, nem eléggé Osszeszedett, eldadastechnikaban jaratlan
egyetemistak kezdjenek el jol prezentalni, azaz valjanak hatarozott(abb)a, dsszeszedett(ebb)é,
beszeédiik legyen valasztékos, hasznaljak iligyesen a technikai lehetdségeket. Nem rétorokat
képziink, nem a viladg legbrillidnsabb eldaddja cimért versengdknek adunk tanacsokat, hanem
egy jo alapozast kivanunk adni egyetemi hallgatéinknak, hogy a tanulmanyaik soran el6ttilk
allo feladatokat konnyebben, rutinosabban tudjdk megoldani. Mindez természetesen nem jelenti
azt, hogy ne a legkivalobb szakemberek javaslatait hasznaljuk fel ehhez, és esteleg ne
mutatnank be vagy alkalmaznank kiilonleges, szokatlan moédszereket és technikakat. Ugy
gondoljuk, sokat szamit, ha hallgatoinknak lehetéséget adunk a kisérletezésre, onmaguk
kiprobalasara, ¢és az 1 eszk6zOk megtapasztaldsa segiteni fogja Oket sajat hangjuk
megtalalasaban, kreativitasuk kibontakoztatasaban. A kurzus ugyan elsdsorban az 6nallo
kisel6adasok Osszeallitasaban és megtartdsdban segit, de reményeink szerint a verbalis
kommunikécios készségek fejlddése és a hallgatok magabiztosabba valasa érzékelhetd lesz a
szobeli vizsgaik alkalmaval is.

A kurzus soran — mindenekeldtt Gyorffy Kinga és Garr Reynolds konyvei alapjan® — az
egyetemi prezentaciok fent emlitett két oldalara (verbalis készségek, technikai kiséréelemek)
tériink ki, és emellett a hallgatok megismerkednek két olyan gyakorlattal, technikaval
(liftbeszéd, pecha kucha), amelyek segithetnek abban, hogy az eléadas soran koncentraltak
maradjanak és mindezek kovetkeztében ne csak megfeleléen, hanem minél lebilincseldbben
tudjak atadni tizenetiiket.

2 GYORFFY Kinga: Add elé magad! — A magdval ragadé eléadds titkai, Magnélia Kiado, Debrecen, 2015; Garr
REYNOLDS: PreZENtacio. Egyszerii étletek prezentdciok készitéséhez és eléadasahoz, HVG Kiadd, Budapest,
2017



Noha a felhasznalt szakirodalom egy része inkabb az {izleti életben tartott prezentacidkkal
foglalkozik, jol le lehet forditani tanicsaikat barmely eldadasra, igy egyetemi kiseldadasokra
IS, hiszen valahol mindegyik esszencidja azonos. A régi reklamszlogen jut errdél eszembe:
,,tartalomhoz a forma”. Két elem tehat immar biztos: a tartalom alatt magat az atadando
tizenetet kell érteni, és azt, hogy amit mondunk, az valoban értékes, szakmailag helytallo és
pontos, vagyis a szo legszebb értelmében véve ,,jo” legyen. A forma 6nmagaban tudniillik
kevés, csak az elObbivel egyiitt ér valamit, de természetesen egy eldadas soran nem
elhanyagolhat6 annak szerkezete, stilusa valamint eléadasmodja sem. Egy okori bolcsesség
szerint a szonok erénye meggy6z06bb, mint a beszéde, amit ebben az esetben ugy forditok, hogy
az eldado személyisége is mindig megjelenik a jo eléadasban. Ha ezek egységet alkotnak, szinte
nyert ligyiink van, és mindemellett érdemes persze még néhany technikai részletre is
odafigyelni.



2. Hogyan késziiljiink a Kkiseléadasunkra?
2.1. Témavalasztas, anyaggyiijtés

Miel6tt azzal kezdenénk el foglalkozni, hogyan tudunk majd jol prezentélni, elészér muszaj
kicsit az ,,alapokig” visszamenniink. Mibdl lesz egyaltalan az eléadas? Hogyan alljunk neki?
Hiszen egyelére még azt sem tudjuk, mirdl fogunk beszélni...

ElOszor is, szerencsés esetben megvan a valasztasi lehetdséglink. Valasszunk olyan témat,
amelyik irant valoban érdeklédiink! (Ez az egyetemi élet barmely mas teriiletére is igaz lehet:
igy dontsiink az altalunk felvehetd valaszthatd kurzusokrol, vagy majd arrol, hogy milyen
targybol, annak milyen témakorébdl irunk szakdolgozatot.) Gondoljunk csak bele: sokkal
konnyebb lesz majd egy olyan témaban elmélyiilni és errdl eléadni a tobbieknek, amivel
szivesen foglalkozunk, mint felkelteni masok érdekl6dését olyasvalami irant, ami benniinket
sem kot le. Ne varjunk arra, hogy majd az oktato kijeldli nekiink a cimet! Ha van rd modunk, a
megadott keretek kozott magunk dontsiik el, mit szeretnénk feldolgozni. Amennyiben
tanacstalanok vagyunk, gondolkozzunk el azon, mivel foglalkozunk szivesen szabadidénkben
és ezek a tevékenységek hogyan kothetok a kurzus témajahoz, vagy probaljunk kicsit
utdnaolvasni a lehetséges témdaknak, hatha kozben valami megragadja a fantdzidnkat.
Természetesen ha még igy sem tudunk donteni, batran forduljunk az oktatéhoz, aki
valdsziniileg fel tud vetni néhany olyan targykort, amellyel érdemes foglalkozni, aminek
vannak emlitésre méltod aspektusai, ami nem szamit ,,leragott csontnak”, és nem utolso sorban,
amihez tud szakirodalmat javasolni. Ha ajanlott témat dolgozunk fel, akkor is muszaj arra
odafigyelniink, hogy annak talaljuk meg azt a részletét, legfontosabb magvat, lizenetét, amit
feltétleniil érdemesnek tartunk a bemutatdsra. Kés6bb még visszatériink erre az ,,lizenetre”.

A kovetkez6 1épésiink az anyagok Osszegylijtése, ez a klasszikus retorikai pentamernek is az
elsd eleme.® Szerencsére ma mar vannak olyan kdtelezé targyak is a kar 1j mintatantervében,
amelyek segitenek a jogassza valas gradicsain elindulni, és felkészitik a hallgatét pl. olyan
kérdésekben, hogyan gytijtson egy témahoz szakirodalmat, hogyan alljon egyaltalan neki, és
aztan, miutan azt feldolgozza, hogyan hivatkozzon azokra. Kiilonosen 1ényeges ez a beadando
irasmiiveknél. Azt azonban egy kiseldadas esetében is fontos leszogezni, hogy mi nem mindsiil
szakirodalomnak: a bizonytalan szerzdségii internetes oldalak, szorakoztatd blogok tipikusan
ilyenek, és az innen Osszebongészett informaciok gyakran nem megbizhatéak. Ahogyan a
Wikipédia sem szentirds. Vagyis amikor felkésziiliink a prezentdcionkra és anyagot gyiijtiink
hozza, valodi szakirodalomhoz folyamodjunk. A kurzusleirasok altaldban megadjék azokat a
miiveket, amelyeket eldszor érdemes kézbe venniink. Jo tudni, hogy ezek pedig aztan tovabbi
hivatkozéasokat is tartalmaznak, mondjuk a témankat illetd fejezet végén, ezaltal wjabb
forrasokhoz juthatunk el. A szakirodalom egy része mar online is elérhetd, nem csak a
konyvtarben (itt jegyzem meg, attol, hogy egy konyv, tanulmany stb. pdf-ben, szkennelve,
befotozva felkeriilt a vilaghélora, attol nem valtozik at internetes forrassa).

3 A retorikai munkak a szonoki résztevékenységeket és a beszéd részeit egyarant 6t részre osztjak, ezeket
Tremmel Florian pentamernek nevezi. TREMMEL, 33-34. A szonoki teendék: anyaggytijtés (invencid), elrendezés
(diszpozicid), kidolgozas (elokucio), emlékezetbe vésés (memoria), eldadas (pronunciacio).



A lényeg, hogy lelkiismeretesen allitsuk Ossze az eléadasunk tartalmat, ne ugy alljunk neki,
mint az ellenpéldaként idézett didk, aki ,,csak felolvassa a Wikipédiat”. Minden igazan jo
eléadas hatterében ott van az alapos, tisztességes felkésziilés, a raforditott munka, amely mar
az anyag osszegyujtésénél elkezdddik, az eldadas, a prezentacio 6sszeallitasanal folytatodik és
az eldadas begyakorlasaval ér véget. Ené¢lkiil nem lehet meguszni, de utdna mar valdoban csak a
babérokat kell learatni.

Nem lehet azt sem eléggé hangsulyozni, hogy soha nem kezdhetjiik az eléadas elkészitését ugy,
hogy leiiliink a laptop elé, megnyitjuk a Power Pointot és rogton elkezdiink didkat gyartani. A
felhasznalt szerzok allaspontja errdl teljesen egybevag: Gyorffy Kinga ezt igy fogalmazza meg,
hogy ,, ne a kiilsé munkdval inditsunk*, mig Garr Reynolds az analég terevezés folyamatanak
felvezetésében egyenesen azt irja, hogy ,,a prezentdcio készitésének kezdeti szakaszaban a
legfontosabb teendénk, hogy minél tavolabb keriiljiink a szamitégépiinktél”.> A technika, a
szoftver adta keretek gatat szabnak a kreativitdsnak €és sablonos gondolkodasra késztetnek.
Sokkal jobb, ha egy kicsit elvonulunk, megprobaljuk az &sszképet atgondolni, atlatni és
legfeljebb analog eszkozoket, papirt €s ceruzat, esetleg tablat, post it céduldkat alkalmazni.

2.2. Az el6adas szerkesztésének elso 1épése
2.2.1. A kulcsiizenet és megfogalmazasa

Maradjunk tehat egyelére a gondolatainknal és az errdl papirra vetett vazlatainknal. Amire a
fejlinkben kezd kirajzolodni az, amit el szeretnénk mondani, valdszinlileg egyre inkabb mar
azzal a kérdéssel is foglalkozni kell, mit hagyjunk ki. A kell§ szelektalas segit sinen tartani a
gondolatokat, és pontosan lattatni azt, hogy honnan hova szeretnénk eljutni. Amikor ugyanis
elmeriiliink egy szdmunkra érdekes, vagy altalunk sokat tanulméanyozott, netan kutatott
témaban, nagyon konnyen elvesziink a részletekben. Egy id6 utdn annyira jol ismerjiik mar e
kérdéskort, hogy sajat magunknak nem kell megmagyaraznunk, mi és miért relevans — mi annak
tartjuk, mert tudjuk magyarazat nélkiil. A hallgatosagnak viszont ez nem valdszinii, hogy
ennyire egyértelmi. A k6zonség sokkal inkabb azt varja t6liink, hogy mutassunk ra, mi az, ami
a leglényegesebb az eléadasunkban, €s hogy az vajon miért fontos — nemcsak nekiink, hanem
elsésorban nekik. Viseltessiink ezért empatidval irantuk mar a tervezésnél, és a magunk dolgat
is megkonnyitjiik.

Ha magunkban ugyanis kikristalyosodott, mi a célunk és mi a legfontosabb iizenetiink, mar
nehezebben fogunk elkalandozni. Miel6tt barmit is elhelyeznénk a fejiinkben vagy a leirt
vazlatunkban korvonalazddott vazon, lassuk kicsit ,lecsupaszitva” is a témankat. Ezaltal
pontosabban meg tudjuk hatarozni prezentacionk ,,vezérfonalat” és annak iranyat, azaz mind
az eléadasunk céljat, mint pedig az ebben rejlé kulcsiizenetet. Ha sikeriilt beleasnunk, s6t ezaltal
beleé¢lniink magunkat a témakorbe, akkor nem lesz nehéz olyan célt illetve lizenetet
megfogalmazni, amellyel azonosulni tudunk. Egy sz6 mint szaz, kérdezziik meg magunktol:

4 GYORFFY 2015, 23.
5 REYNOLDS 2017, 55.



Mi a lényeg? Pontosan mit akarok atadni? Ha a hallgatosag csak egyetlenegy dologra fog
emlékezni abbdl, amit elmondtunk, mi legyen az?

Szerencsés, ha a megfogalmazott lizenetiinket le is irjuk. Konnyebb lesz azutdn mar ezt szem
el6tt tartva elkésziteni a teljes eléadas struktarajat, majd e jol atlathato vazat utdbb mar ,,korbe
lehet pakolni” mindazzal az informacioval, ami a kisel6adasunkhoz sziikséges. Ne feledjiik, a
sem tal sok — sem tul kevés (a mennyiség elve) itt is érvényes lesz, nem csupan a tarsalgasban!
Annyi és olyan informdaciora van sziikség, ami a célunk elérésében, az iizenetiink célba
juttatasaban segit, amellyel az el6adasunkat be tudjuk illeszteni egy nagyobb képbe. Minden
egyeb felesleges. Ha magunk is Ugy gondoljuk valamirél, hogy nem fontos, ne legyen
kétségilink, hogy a hallgatosagunk is igy fogja érezni. Ne mondjunk adatokat, amelyek az
0sszkép szempontjabol Iényegtelenek, vagy idézeteket, amelyek jol hangzanak, de kevéssé
kapcsolodnak a téméahoz. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy ne hasznélhatnank olyan
idézeteket, amelyek latszolag nincsenek azzal kapcsolatban, a Iényeget mégis jol kifejezik!
Ugyhogy most én is idézni fogok, raadasul egy olyan szovegbol, amelyik nem az eldadasokrol,
hanem az irasrol sz6l, am ide is tokéletesen talal. Kosztolanyi szerint ,,/...] nincs nagyobb
miivészet a torlésnél. En [...] az iskoldban ezt el6bb tanitandm, mint a fogalmazast. Végre az
alkotas is ezzel kezdodik. Elhagyunk valamit, ezer millio dolgot, melyet mellékesnek tartunk, és
kiemeliink valamit, egyetlenegy dolgot, melyet fontosnak tartunk. Aki tudja, mit ne mondjon, az
mar félig-meddig tudja, hogy mit mondjon.”®

Az sem mindegy, milyen az {lizenetiink. Az igazan jo iizenet ,,hazavihet6”, ahogyan Gyérffy
Kinga fogalmaz. Igy tehat egyszerii, mar semmit nem lehetne elhagyni beldle. Ezen tul van még
egy nélkiilozhetetlen ismérve: valamilyen érzelmet is general a hallgatosdgban. Magyaran nem
csupan azt kivanjuk elérni vele, hogy egy tényszerti megallapitast célba juttassunk, hanem hogy
ez valamit kivaltson a hallgatosagbol. Lehetdleg valamilyen pozitiv érzelmet (pl. biiszkeség,
elégedettség, 6rom, lelkesedés stb.), mert annak mindig nagyobb az ereje, és az annak megfeleld
tettekre sarkall. (Mind az egyszeriiségrdl, mind pedig az érzelmekrdl késobb még lesz bévebb
kifejtés.)

2.2.2. A kulcsiizenet specialis ,,tesztje”: a liftbeszéd

A prezentaciokra késziilés elsé helyes kérdése igy hangzik: mennyi iddm van? Az id6korlat
kardinalis tényezd. Minél kevesebb idom van beszélni valamirdl, annal fontosabb, hogy a
lényeget mondjam, és ha még hatdsos is szeretnék lenni, bizony érdemes jol rakésziilni. A hires
anekdota szerint amikor Churchillt megkérdezték, mennyit késziil a beszédeire, ¢ allitdlag igy
valaszolt: ha haromperces beszédet kell tartania, akkor egy egész napot is, ha félorasat, akkor
legfeljebb egy orat szan ra, &m ha két-harom 6rat beszélhet, akkor azonnal kezdhetik is.

A liftbeszéd elnevezés egy Amerikabodl szarmazo angol kifejezés forditasanak az eredménye:
az eredeti megnevezés elevator speech, vagy elevator pitch, pitch, amit magyarul valdsziniileg
a liftbeszéd tud leginkabb visszaadni. Tekinthetjiik egy praktikus meggy6zési technikanak,
vagy akar egy sajatos el6adastipusnak is, hiszen napjainkban mar megvannak a modszerei, a
szakirodalma és ezaltal tanulhatova valt, sét, van, ahol kiilon kurzusokat is hirdetnek

6 1dézi: VESZELSZKI 296.



kimondottan csak a liftbeszédek tanitasara, begyakorlasara. Mar Magyarorszagon is 1étezik
tréning a liftbeszéd elsajatitasara.

Az lizleti életben kezdték el eldszor hasznalni €s e teriiletrdl keriilt at aztan az egyetemi é€letbe,
s6t a tudomany vilagaba is, itt féleg a tudomanykommunikacié terén valt hasznosithatova.
Kiilfoldon egyre nagyobb népszertiségnek Orvend, versenyeket szerveznek beldle
egyetemistak, PhD-hallgatok szamara, és néhany éve Magyarorszagon is elkezd6dott a
,diadalutja”. Idehaza is mar jonéhany liftbeszéd-fesztivalt szerveztek, els6ként az ELTE
Biologus Tudomanyos Diakkor szervezett ilyet Budapesten, 2015 tavaszan, és azota is évente
megtartjak a versenyt.

Reynolds a liftbeszédet lift-tesztnek vagy liftprobanak nevezi és kicsit mas szabalyokkal irja le,
mint amelyek a hazankban elterjedt eseményeken jellemzdek. A lényeg azonban barmely
esetben ugyanaz. Nagyon szlik idokeretek kozott — annyi id6 alatt, amig a lift leér az emeletrol
a foldszintre (vagy forditva) — kell elmondanunk kutatasunk, otletiink, innovacionk stb.
lényegét. Reynolds ezt a kovetkezo példaval illusztralja: képzeljiik el, hogy meg kell gy6zniink
egy vezetd nagyvallalat vezérigazgatojat arrdl, legyenek a partnereink egy oOtlet
megvalositdsdban. A megbeszélt idépontban azonban az elfoglalt iizletembernek siirgds iigye
akad, és csak annyi ideje marad rank, hogy az emeleti irodajatol a parkoloig a liftben
elmagyarazzuk neki a javaslatunkat. A kérdés, sikeriil-e kb. 30 masodpercben ,,eladni” neki az
oOtletet.

Tehat a liftbeszéd arrdl szol, hogy nem egészen 1 perc, vagy esetleg 1-2 perc (néhany verseny
esetén 3 perc) all a rendelkezésiinkre ahhoz, hogy bemutassuk az eredményeinket, megnyer;jiik
magunknak a kozonséget, felkeltsiik az érdeklédést a téménk irant. Erezhetd, hogy a liftbeszéd
pontosan arra iranyul, hogy egyszeriien és kozérthetden tudjuk atadni az a bizonyos 1ényeget,
mellébeszélés és korités nélkiil. Eppen ezért j6 gyakorlat annak érdekében, hogy képesek
legyliink a legfontosabb iizenetiinkre koncentralva, tomoren, lényegretorden kifejezni
magunkat, és ne vérezziink el akkor sem, ha valaminek a bemutatasara csak par perciink van.
Raadasul azt is tudjuk, hogy legtobbszor egy pillanat miive, milyen kép alakul ki rélunk a
hallgatoban, hallgatosagban. Ezért a liftbeszéd elsajatitasa abban is segitségiinkre szolgalhat,
hogy a lehetd legrovidebb id6 alatt keltsiink olyan pozitiv benyomast a beszélgetOpartnerben,
ami felkelti a figyelmét, attori az érdektelenség falat. Ha tehat beszalltunk a liftbe a
vezérigazgatd mellé, kiszallaskor kérje el a névjegylinket, vagy tegyen fel nekiink néhany ijabb
kérdést.

A legelterjedtebb és magyarul ismertetett versenyek tobbségénél a szabalyok a kovetkezok: 3
perc alatt kell egyetlen kivetitett diat hasznalva €l6szoban elmondaniuk a résztvevoknek a
beszédjiiket, semmi egyéb nem alkalmazhatdo, sem szemléltetd eszkozként, sem
eldadasmodként (pl. nem lehet zenét hasznélni, de tancolni vagy szavalni sem). A kiilfoldi
egyetemeken (pl. University of Nebraska) kiilon kurzus tamogatja a hallgatok felkésziilését.

Milyen a jo liftbeszéd? Rovid, célratord és vilagos. Az ezzel foglalkozé amerikai tananyag
szerz6je, Connie Reimes-Hild szerint a liftbeszédek ,,nagy 6tose” voltaképpen 5 W, azaz 6t
olyan kérdés, amelyekre, vagy amelyeknek meg kell felelniink: What? Who? Wow! Why?
When? Ez a leiras persze nem a versenyekre, bemutatokra, hanem a vald élet helyzeteire
késziild liftbeszédekkel foglalkozik, am a tanulsdgokat a sajat szemindriumi kiseldadasainkkal
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kapcsolatban ett6] még le tudjuk beldle vonni. Ezek az elvek pedig nem csupén a liftbeszédekre,
hanem altalaban a prezentaciokra is lefordithatoak.

A ,,nagy 6t0s” els6 szabalya szerint tehat tisztaban kell magunknak is lenniink azzal, hogy mit
szeretnénk tudatni a hallgatosaggal, hogy mit szeretnénk ismertetni: egy tizleti tervet, egy
terméket, egy Otletet vagy egy 0j projektet. De az is eléfordulhat, hogy magunkat mutatjuk be,
pl. egy 0j allasra palydzva. Masokkal ellentétben én gy vélem, mindjart ez az elsé kérdés
vonatkozik a kulcsiizenetiinkre, hiszen itt foglaljuk 6ssze a mondandénk lényegét. A jol
megjegyezhetd, vildgos lizenet valaszt ad a ,, mit mondunk? ” kérdésére.

Masodszor, tisztaban kell lenniink azzal, hogy ki a hallgatésag, hogy kihez fogunk beszélni.
Nem mindegy tudniillik, hogy milyen kdzonséghez szol a mondandonk: leendd befektetéhoz
vagy ligyfélhez, netan a fonokiink a cimzett, esetleg a kollégaink. Masképpen kell fogalmazni,
ha a munkank irant érdekl6do laikusoknak beszéliink és masképpen a szakmabeliek elott. A
hétkoznapi emberek eldtt hidba dobaloznank bonyolult jogi fogalmakkal, vagy jobb, ha nem
hasznalunk csak a szakmankban hasznélatos roviditéseket, mert nem fogjak érteni. Ilyen
esetekben érdemes inkabb jol megragadhato hasonlatokkal élni, és sokat szamit, hogy mennyire
vagyunk kozérthetéek. Ha szakmabelickhez szolunk, ebben az esetben sem mindegy az
elmélyiiltség szintje. Lehet, hogy egy kutato (akar pl. egy masik diakkords hallgatd) a sajat
szakteriiletének részletkérdéseivel tisztaban van, de a miénkkel kevésbé. Egyetemi
hallgatotarsaink eldtt beszélve evidencianak vehetjiik a kotelezd targyakbdl megszerzett
alapismereteket, tehat nem kell elmagyarazni, mit jelent a ,, nullum crimen sine lege” elve, de
az mar érdekes lehet, hogy egy allamot vagy korszakot vizsgalva mi mibdl jutottunk arra a
kovetkeztetésre, hogy ez ott és akkor érvényesiilt-e vagy sem. Hozzaértok eldtt is azt érdemes
felvillantani a témabdl, hogy mi az, amit mi tettiink, tesziink hozza az arr6l a szakteriiletrdl
kialakult 0sszképhez. Azaz egészen egyszeriien szolva a hallgatosagunkhoz kell igazitanunk a
megszolalast is. Minden esetben fontos azonban, hogy egész beszédiink és gondolataink
vilagosan strukturaltak legyenek.

A harmadik pont az Un. ,, wow-faktor”, amelyet leginkébb a beszéd elején érdemes bevetni. Itt
valojaban azokrdl az eszk6zokrdl van szo, amelyekkel témankra tudjuk irdnyitani a kozonség
figyelmét. Az angolszasz kommunikacios irodalom, igy Reimers-Hild is, a ,,hook™, azaz horog
kifejezést is hasznalja ra, hiszen ezek azok az eszk6zok — irjadk —, amelyek segitségével
hallgatéink ,horogra akadnak”. Az embereket ugyanis a mai vildgban eldrasztjdk az
informaciok, igy nem feltétleniil hajlandéak ujabbakat befogadni. Meg kell valahogy
ragadnunk a figyelmiiket, at kell 1épni az informécids ingerkiiszobot. (Errdl részletesebben a
kovetkezo fejezetben lesz sz0.)

A negyedik kérdés tigy szolt: Miért? Egészen pontosan ,, miért te? ”. Arrdl is meg kell tudniillik
gy6zni a célkozonséget, hogy miért éppen mi vagyunk a legalkalmasabbak arra, hogy mindezt
elmondjuk, és hogy nekik miért éri meg meghallgatni benniinket. Ebben szerepet jatszhatnak
érzelmi benyomasok, de meggydzhetjiik dket olyan adatokkal, tényekkel is, amelyek valoban
azt bizonyitjak, hogy ebben mi vagyunk a legjobbak. Az eléadd személyében rejld
lehetéségekre, és a téma vagy eldadas ,,ragadossagara” késobb még szintén visszatérek.

Az 06tos felsorolas utolsoé tagjanak valdjaban csak a mindennapi életben hasznalni kivant
liftbeszédeknél van jelentdsége. Hiszen ha tényleg valamilyen 6tlettel szeretnénk eléallni, vagy
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valamirdl nagyon meg kivanjuk gy6zni a fonokiinket, akkor tudni kell elcsipni a megfeleld
pillanatot, hogy mikor szoélitsuk meg, mikor hivjuk fel telefonon stb. Itt tényleg szadmit a
,,mikor?” — ebben az értelemben is. A gyakorléds szandékaval, egyetemi feladatként vagy netan
egy liftbeszédversenyre késziilve irt beszédeknél is eléjohet ez a kérdés, de mas modon.
Ezekben az esetekben csak egy a lényeg: akkor mondjuk el a beszédet, ha mar valoban
felkésziiltiink ra. Ha sikeriilt nemcsak jol megirnunk, hanem megtanulnunk, begyakorolnunk
is. Nem mindenkinek kenyere a spontan megszoélalas, stresszhelyzetben még a legiigyesebb
beszéldknek is nehéz improvizalni, ezért nem érdemes arra hagyatkozni, hogy ,,majd csak
mondunk valamit”.

2.2.3. Még egy modszer, amelyik kordaban tart: a pecha kucha, azaz a 20x20

A pecha kucha japan szo, jelentése koriilbelill ,,csevegés” vagy ,,locsog-fecseg”, noha amint
szabalyaival megismerkediink, l14tni fogjuk, hogy ez a prezentaci6forma egyaltalan nem tiiri a
hasztalan locsogast. 2003-ban talalta ki két tokioi épitész, Astrid Klein és Mark Dytham, a
szintén tokidi székhelyli Klein Dytham Architecture munkatarsai. Céljuk az volt, hogy fiatal
tervezOk részére 1étrehozzanak egy nyilt forumot, amelyen azok taldlkozhatnak egymassal és
bemutathatjak munkaikat, alkotdsaikat mind egymas, mind pedig szélesebb kdzonség, akar a
szakman kiviili érdekl6dok eldtt.

A pecha kucha prezentaciok szabalyai rendkiviil egyszertiek: az eldadd 20 képet vetithet,
mindegyiket 20-20 masodpercig, a diak pedig automatikusan valtanak 20 masodpercenként, az
eléadonak erre a prezentacid folyaméan mar nincs befolydsa. Nem lehet tehat dket elére-vagy
visszaléptetni, a képekkel szinkronban kell maradnia az eléadasnak, és persze nincs lehetdség
az 1d6 tullépésére sem. Az eldado igy Osszesen 6 perc 40 méasodperccel gazdalkodhat.

Nem véletlentl talaltak ki ezt igy, az épitészek allitolag rengeteget képesek beszélni, konnyen
elveszitik a fokuszt, és emiatt a hagyomanyos prezentaciok nagyon elhtizédhatnak. Oszintén
szolva konnyen elképzelhetd, hogy igaz ez a jogaszokra is. Gondoljunk bele: ugye mi is tiltliink
mar olyan ecléadason, amelyik az elején tényleg izgalmasnak tiint, de aztan az el6ado
megfeledkezett magarol, €s visszaélve hallgatosaga tiirelmével a kelleténél hosszabbra
nyujtotta a mondokajat? Nos, ez egy pecha kucha eseményen sohasem torténhet meg. A fenti
szabalyok tehat azt szolgaljdk, hogy az eldaddk legyenek lényegretdrdek, és tomorebb,
porgdsebb prezentdciok késziiljenek a pecha kucha technikdja segitségével. Ezéltal a
hallgatésag érdeklddése sem csokken, még akkor sem, ha egymas utan tobb eléado 1ép szinre.
Ha pedig pecha kucha formdban szerveznek meg példaul egy konferenciat, akkor akar a
hagyoményosnal tobb eléadd is megszolalashoz juthat. Természetesen 6 perc 40 masodperc
arra valoszinlileg nem elég, hogy egy témaban nagyon elmeriiljiink, de kifejezetten alkalmas
arra, hogy az ilyen el6adast kovetd vita alkalméval tovabbi adalékokat tegyiink hozzd a
kifejtettekhez. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy egy-egy pecha-kucha bemutaté utan élénkebb
beszélgetés bontakozik ki a résztvevok kozott, mint a hagyomanyos, hosszli prezentaciok
esetében. Valoszinlileg a hallgatosag fantaziajat is felporgeti ez a 20x20-as tempd, és igénylik
a folytatast.

Els6 hallasra talan ijesztonek tlinik, hogy az ember kiall és a diavetitésre nincs befolyasa, a
képek majd maguktol fognak véltakozni, rdadasul az idékorlat is sziik. Ez a helyzet azonban
nagyon jotékonyan hat az eléadokra is. A liftbeszédhez hasonldan itt is sarkalatos pont az
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idokorlat, ami kordaban tartja a gondolatokat, az esetleg elkalandozo eléadast vagy eléadot,
tehat a pecha kucha moddszere segitségével precizebbé, Osszeszedettebbé valhatunk
prezentacioinkban. A husz dia és az elére rogzitett ritmus arra késztetik az eléadot, hogy jol
atgondolja mondanivalojat, és az informaciokat megfeleléen kivalasztva rendezze el beszéde
részeit. Ha nem is az a cél, hogy igy allitsuk 6ssze minden eléadasunkat, és igy adjunk majd
elé az egyetemen, érdemes gyakorolni magunkat a pecha kuchaban, mert ahogyan Reynolds
irja, a kotottségeknek olykor felszabaditd ereje is van, pozitivan tudnak hatni a kreativitasra,
ugyanakkor a tulzott szabadsidg elkényelmesiti az embert. Rdaddsul aki nem tudja a
mondanddjanak 1ényegét 6-7 percben Osszefoglalni, az ne is vallalkozzon inkabb nyilvanos
eléadasok megtartasara.

A pecha kucha minden bizonnyal a fentiek miatt lett nagyon népszerti vilagszerte, emellett az
sem elhanyagolhat6, hogy az eredeti esemény azt is megmutatta, van igény olyan nyitott
forumokra, amelyeken voltaképpen barki bemutathatja munkdjat, rdadasul a konferencidkra
jellemzd komoly kiilsdségek nélkiil, konnyed, oldott hangulatban és kérnyezetben. Manapsag
mar a vilag kozel szaz nagyvarosaban — koztiikk Budapesten is — rendszeresen szerveznek pecha
kucha esteket (PechaKucha Night), Tokidban pedig a siker a kezdetektdl fogva toretlen.

A magyar Pecha Kucha Night (Locsi-Fecsi Est) eseménysorozatot — a japan eredetihez
hasonléan — szintén épitészek hivtak életre a budapesti Kortars Epitészeti Klubban, 2006-ban.
(2020. elején a mar a 66. eseményen voltak tal.) A 20x20-at 6k még egy frappans huszassal
toldottak meg: ,, 20H20 Legyél pontos! 20 ora 20 perckor kezdiink.”

Egyetemi kisel6adéasokra késziilve érdemes tehat kiprobalni és elsajatitani ezt a modszert, sokat
fogunk tudni meriteni beldle. S ki tudja, talan egyszer e kurzus résztvevdje is benevez a
budapesti Pecha Kucha Estre, hiszen erre barkinek van lehet6sége.

2.3. Az el6adas szerkezete (elrendezés és kidolgozas)

A kozépiskolas magyar 6rakon mindenki megtanulta, hogyan kell fogalmazast irni, hogyan kell
azt tagolni: bevezetés, targyalas, befejezés. Ez az alapvetés fontos az eléadasoknal is. A retorika
alapvetd szabalyaibol is érdemes néhanyat magunk elé idézni. Ide kapcsolddik mindenekeldtt
a szonoki beszéd jol ismert felépitése: bevezetés (a joindulat megszerzése, a fététel vagy
felosztas), az elbeszélés, a bizonyitas, a cafolas, és a befejezés (az 6sszefoglalas, és a buzditas).
Ezt parhuzamba hozhatjuk a fenti egyszerti képlettel is, az alabbiak szerint:

bevezetés - joindulat megszerzése, fotétel, felosztas
targyalas — elbeszélés, bizonyitas, cafolat
befejezés: — Osszefoglalas, buzditas

Nyugodtan tarthatjuk magunkat az iskolaban tanultakhoz, a bevezetdben kozdljiikk mirdl lesz
sz0, ezt fejtsiik ki, mondjuk el a forészben, majd a végén 0sszegezziik az elhangzottakat.

Az eldadasunk sordn — noha a prezentacid legnagyobb részét a kozbiilsé rész teszi ki —
kiemelked§ jelentdsége lesz a bevezetésnek és a befejezésnek. Igy, a retorikai elemeket is mellé
helyezve, mar azonnal érthetévé valik, hogy miért. Gyorffy Kinga egyenesen azt javasolja,
¢pitsiik fel gy az eldaddunkat, mintha krimit irnank: a bevezetéssel ragadjuk meg a k6zonség

11



figyelmét, az elbeszélés fordulatossagaval szogezziik a székhez, majd a befejezés legyen egy
olyan csticspont, amely emlékezetes lesz hallgatosagunk szamara.’

Fontos azonban szem el6tt tartanunk, hogy mig a szonoki beszédek harom klasszikus alaptipusa
(torvényszeéki beszéd, tandcskozo/tanacsadd beszéd, bemutatd beszéd) céljai eltérdek lehetnek
egymastol (tajékoztatas-tanitas, buzditds-mozgdsitas illetve elblivolés) és ennek megfeleléen
kell alakitani a hasznalt stilust is (egyszerii, kdzepes vagy fennkolt), ugy egy-egy kiseléadas
nem feltétleniil sorolhaté be ezekbe a kategoriakba, ezért ezek keveredhetnek egymaéssal.

2.3.1. A bevezetés

A bevezetésiink megszerkesztésekor figyelembe kell vennilink, hogy itt is elsddleges cél a
figyelem felkeltése, ezzel egyiitt pedig a joindulat megnyerése, emellett mar roviden eldre kell
bocsatanunk, hogy mirdl lesz sz6, meg kell fogalmaznunk a tételmondatunkat, vagy legalabbis
eld kell késziteniink a témankat.

A figyelemfelkeltés soha nem lehet 6ncéli. A témankra és nem magunkra kell a figyelmet
rairanyitani. Es mivel figyelmet felkelteni nem feltétleniil csak gy lehet, hogy ezzel nyomban
a kozonséget is megnyerjiilk magunknak, igy jo, ha tligyeliink arra, hogy ne olyan meglepd
fogassal alljunk el6, ami épp ezzel ellentétes hatast valt ki a hallgatosagbol.

Az érdeklodés felkeltésére, a kozonség megnyerésére alkalmazhatd eszkozoket és modszereket
Osszességében — ahogy fent mar volt szo6 rola — az angolszasz irodalom a horog (hook) szoval
irja le. Van tehat néhany olyan eszkoz, amelyet a retorikai tanacsadok vagy a kommunikacios
szakemberek is javasolnak annak érdekében, hogy mar a kezdet kezdetén magunkkal ragadjuk
a hallgatosagot. Még mieldtt azonban barmelyikre kitérek, szogezziik le, hogy a bevezetésbol
is a legfontosabb az elsé hét masodperc, tehat gyakorlatilag a legelsé mondatunk. Ekkor dont a
hallgato arrél, érdemes-e meghallgatni benniinket, tehat ezen all vagy bukik minden. Epp ezért
ne kezdjiink mentegetézni az els6 mondatban (ez egyébként soha nincs jO hatdssal a
hallgatosagra), ne bocsatkozzunk technikai részletekbe, hanem azonnal térjiink a targyra. Ez az
un. hét masodperces szabaly. Olykor még az illem Szempontjabol sziikséges bemutatkozast
vagy koszonést is megelGzheti egy frappans nyitdé mondat. Kulcsfontossagh tehat az erds
kezdés, az hogy mindjart a legelején kapcsolatba keriiljiink a hallgatosdgunkkal és megragadjuk
a figyelmet.

A viaratlansag az egyik legjobb eszkoz az érdeklddés felkeltésére, és szamos eléadd szivesen
alkalmazza. A k6zonség mindig felfigyel arra, ha valami olyasmit hall vagy 14t tdliink, amire
nem szamitott, ha nem feleliink meg az elézetes varakozéasainak. Ilyenkor éberebbé valik a
hallgatosag ¢és fogékonyabba az tlizenetek befogadasara. Nem szabad azonban
megfeledkezniink arrol, hogy a kezdeti érdeklédés altalaban hamar lanyhulni tud, azaz a
késébbiekben fenn kell tudni tartani. (Ilyen értelemben a varatlansdg nem csupan a
bevezetéshez, de az eldadas érdeméhez is kapcsolddhat, és lesz rola szo ott is.).

Mar a bevezetésben mesélhetiink példaul torténetet, €s még meglepdbb hatast kelthetiink vele,
ha felvezetés nélkiil tessziik, tehat nem gy inditunk, hogy ,, engedjék/engedjétek meg, hogy egy

" GYORFFY 2015, 52.
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torténettel kezdjem ”, hanem azonnal belecsapunk a kozepébe. Emléksziink? Az in medias res
kezdés mar az eposzoknal is jol ,,bevalt”. Réadasul a jo torténet alkalmas arra is, hogy a
joindulatot elnyerjiik vele, mert van benne valami egyetemes tapasztalat, igy mindenki
magaénak €érezheti. Ha nyit6 torténetiink emellett még humoros is, segit oldani a 1égkort.

Ha mar a humornal tartunk, ezt érdemes 6vatosan kezelni. A koz0s nevetés ugyan szintén
kapcsolatteremt6 hatasu, de a viccek, vagy viccesnek szant gyenge szellemességek a visszajara
fordulhatnak, és nem biztos, hogy mindenkit megnyernek, s6t. Felejtsiik tehat el a viccmesélést
vagy a viccelddést az eléadas soran, de a bevezetdben feltétleniil. Természetesen ez nem azt
jelenti, hogy véresen komolyan lehet csak eldadni, hogy alkalmasint ne lehetnénk jatékosak,
vagy konnyedek és ne vidithatnank fel a hallgat6sagot. Az erdltetett humorizalasnal azonban
nincs rosszabb. Legyiink tehat derlisek, és ha humoros megjegyzésiink van, az mindig a
targyhoz kapcsolddjon, gy illeszkedjen a mondanivaldéhoz, hogy ne vonja el réla a figyelmet
(pl. ha az elmesélt, kapcsolddo torténet, anekdota méar 6nmagéban humoros). Van, aki inkabb
az Onirdniat ajanlja, de ezt is ugy kell alkalmazni, hogy eléadoként nehogy bohdcot csinaljunk
magunkbol.

Az emberek szeretik a kihivdsokat. Ha az el6adasunk elején valami intellektudlis kihivas elé
allitjuk Oket, akkor biztosan meg akarjak oldani a problémat, vagy szeretnék azok k6zé sorolni
magukat, akik rajonnek, mi a felvetésiinkre a valasz, az eldszor kivetitett abra/szam/kép
jelentésége és jelentése, igy azonnal be tudjuk vonni a hallgatésagot. Az altalunk kozolt
adatokat pl. érdekesebbé tessziik, ha a kisel6adasunk elején megtippeltetiink hallgatdtarsainkkal
valamit ezek koziil, és ez kiillondsen akkor jo eszkoz, ha sejtjiik, hogy rosszul fognak tippelni
(ezt akar onnan is tudhatjuk, hogy amikor elkezdtiink a t¢éméval foglalkozni, mi sem jol tudtuk,
vagy masra szamitottunk). Ha ugyanis tippeltem valamire, érdekel a valos adat is, ott van a
kihivas, hogy vajon jol sejtettem-e, ezért figyelni fogok. A legjobbak ezt odaig fejlesztik, hogy
szinte egy rejtvényt alkotnak, és a megoldasat fokrol fokra tarjak fel.

A kihivast megfogalmazhatjuk retorikai kérdésként is, azonban Gyérffy Kinga figyelmeztet,
hogy vannak kimondottan rossz kérdések. Kérdések altal ugyan azonnal bevonjuk, aktiv
résztvevove tessziik a hallgatésagot, még akkor is, ha valaszaikat csak magukban fogalmazzak
meg, de legjobb, ha csak ennyire aktivizaljuk Oket: ne varjuk azonnal, hogy hangosan
valaszoljon valaki egy nyomban az eldadas elején feltett kérdésre. Eldbb teremtsiink
kapcsolatot, hangulatot, adjunk valamit, mieldtt kapni szeretnénk — ha csak egy valaszt is.
Vannak tovabba kérdések, amelyeket jobb, ha elkeriilink. Ilyenek pl. a provokativ kérdések
(,,nem gondoljak, hogy ideje megvaltoztatni a gondolkoddsunkat ...?"), vagy az erdltetett
kérdések (amikor igazabol nem is kérdeziink), de véleményem szerint ide tartoznak a didaktikus
kérdések is. Utdbbiak hasznalatakor igy tlinhet, mintha lebecsiilnénk, kisiskolasnak tartanank
eléadasunk hallgatoit (pl. ,, Tehdt? Mi kovetkezik ebbdl?”).

Divatos idézettel kezdeni a megszolaldsunkat. Epp ezért egyre veszélyesebb. Egyszer egy
tehetséggondozasrol sz616 konferencianak az elsé blokkjaban szamos jelentds ember felszolalt.
Volt, aki annyira jelentds volt, hogy végiil el sem tudott jonni, igy eldadasat beosztottja olvasta
fel, aki persze nem engedhette meg magéanak, hogy valtoztasson a megirt szovegen. Ezek a
nagy emberek egytdl egyig még nagyobb emberektdl vett idézetekkel kezdték (vagy zartak)
prezentacidjukat. A harmadik elhangzé idézet mar kissé kinos volt, a negyediknél pedig szinte
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hallani lehetett a kdzonség kuncogésat. Mig végiil szerencsére jott valaki, aki a sajat néhany
éves gyermekét idézte, €s a hallgatosag végre joizlien nevethetett egyet. A tanulsag ebbdl az,
hogy semmiképp ne hasznaljunk elcsépelt, mindenki altal ismert citditumokat, és — f6leg, ha
masok is fognak rajtunk kiviil ugyanarrdl, vagy hasonld témarél eléadni —, késziiljiink fel arra,
hogy masok is hires emberek mondasaival fognak kezdeni. Legylink ez esetben is varatlanok.
Ha idéziink, idézziink csalddtagoktol, baratoktol, kollégaktol, vagy ha mindendron egy ismert
szovegbdl szeretnénk meriteni, probaljuk meg annak a kevéssé ismert részét felhasznalni.

2.3.2. Az eloadas emlékezetessége, az ,érdemi” rész (a targyalas vagy elbeszélés)
megszerkesztése soran hasznalatos eszk6zok

Miutan felkeltettiik a hallgatosag figyelmét, valoban tigy is kell folytatodnia az el6adasunknak,
hogy azt fenn is tartsuk. Gyérffy Kinga Kicsit talan er6teljesen fogalmaz, de amit ir, az igaz:
minden egyes eléadas ,, harc a hallgatosag figyelméért”® (Az aktiv figyelem idétartama az
embereknél az 50 évvel ezel6ttihez képest drasztikusan lecsokkent: 30 percrdl 18, majd kb. 5
percre, sOt, ez ma mar ennél is kevesebb). Azonban nem csupdn az a szandékunk, hogy
szorakoztassuk a kozonségilinket, hiszen ez nem a show-business, tehat a prezentacionknak
olyannak kell lennie, hogy at tudja adni azt a bizonyos lényegi iizenetiinket. Szeretnénk, ha
valamit magaval vinne a hallgatésag az elmondottakbol, ha emlékezetébe vésné az
elhangzottakat.

Dan és Chip Heath Megragad ciml konyve alapjan Reynolds hat olyan elemet nevez meg,
amelyek hozzasegitenek ahhoz, hogy tlizenetiink emlékezetes legyen: egyszerliség, varatlansag,
konkrét fogalmazas, hitelesség, az érzelmek el6hivasa és a torténet. Ezek kellenek ahhoz, hogy
,ragadjon a téma!” — ahogyan egy PPT-prezentaciokkal foglalkoz6 workshopon vezetonk,
Gombor Eszter tolmacsolta nekiink a kiilfoldi szerzék altal megfogalmazottakat. A fenti elvek
némelyike sokkal inkabb az eldadasunk stilusahoz, a megfogalmazas modjahoz kapcsolodik,
ezért részletesen ott fogok kitérni r4, ilyenek az egyszeriiség vagy a konkrét fogalmazas.

A varatlansagrol pedig esett mar szo6 a figyelem felkeltésénél. Szolgalhat azonban eléadasunk
egésze Ujabb varatlan fordulatokkal, radobbenthetjiik a hallgatésagot jabb tényekre, és
fenntarthatjuk a kivancsisagat az informaciok megfeleld adagolasaval. Eléadasunkban kell is,
hogy legyen tobb fordulopont, hiszen ezek a varatlan valtasok alkalmasak arra, hogy ismét
aktivaljak a mar épp lankado figyelmet.

A fordulatok egyuttal valtozatossagot hoznak az eléadasunkba. A véltozatossdg nem csupan a
figyelem fenttartdsa miatt hasznos, hanem azért is, mert Howard Gardner elmélete alapjan
akkor a leghatékonyabb a befogadés, ha ugyanazt a témat kiilonb6z6 intelligenciaink feldl
kozelitjiik meg, hiszen nem mindenki ugyanazokon a teriileteken a legjobb. O nyolc ilyen
intelligenciat sorol fel: nyelvi-verbalis, logikai-matematikai, képi-térbeli, testi-mozgasos,
zeneli, természeti, tarsas €s személyes. Ha tehat ezek kozil némelyiket beillesztjiik az
eléadasunkba, ezaltal kiilonbozo intelligenciakat mozgatunk meg, és igy jobban meg is ragad,
amit mondunk.

8 GYORFFY 2015, 51.
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Az érzelmek és a torténet gyakran 6sszekapcsolodnak, de miel6tt az utdbbira térnénk, szeretnék
né¢hany gondolatot az érzelmekrdl elmondani. Talan furcsanak tiinik, hogy egy egyetemi,
tudomanyos (vagy majdnem tudomanyos) prezentacional is emlitjiik az érzelmeket. Az lenne
az els0 gondolatunk, hogy a tudomany vilagaval ez nem egyeztethetd Ossze, a szakmaisag
objektivitast és tényszerliséget kovetel meg, €s itt nincs helyiilk az emdcidknak. Valdban
témafiliggo is lehet az, mi mennyire kozelitheté meg a sziv oldalarél. Egy el6adéas azonban soha
nem azonos egy tudomanyos publikacidval. Az el6adasban egy ember sz6l masik emberekhez,
¢s az ember ¢érz06 1ény. Ha az érveinkkel hatni szeretnénk a masikra, akkor meg kell érintentink
legalabb egy csekély mértékben érzelmileg is. Sok tudoményos alapokon nyugvé véleményt az
emberek azért utasitanak vissza, mert nem szdl az érzelmeikhez, mig néhany nyilvanvaloan
tudomanytalan ,,érv”, altudomanyos vélekedés olyan erds érzelmi toltettel van felruhdzva, hogy
az emberek elfogadjak ezeket, mert beldliik is érzelmeket valtanak ki. Van azonban bioldgiai
alapja is annak, hogy az érzelmekre hat6 ilizenetek emlékezetesebbek, agykutatok ugyanis
kimutattdk, hogy az agyban az ¢érzelmek hatasdra megnovekvé dopaminszint az
informéciofeldolgozast és az emlékezést is serkenti.

Nem arrdl van tehat szo, hogy manipulalni szeretnénk az érzelmekkel a hallgatosagot, hogy
félre lehet tenni a tényeket és a tudomanyos eredményeket. Tovabbra is ezek lesznek a témank
elmaradhatatlan épit6kovei, de amikor a kozonség meglatja, amit ezekbdl felépitettiink, akkor
ne csak az agyaval tudja és lassa, hogy egy precizen megtervezett és kivitelezett épiiletet
hoztunk Iétre, hanem nytligdzze le annak szépsége, valtson ki bel6le valamilyen érzést, amikor
megpillantja. Prezentacionk ne csupan a befogado logikajara, kognitiv ismereteire apellaljon,
hanem vegye figyelembe azt a természetes beallitottsigunkat, hogy még a legokosabb,
legértelmesebb embernek is vannak érzelmei, a gondolatot tehat érzelemmel kell parositani. Ezt
a hatast igen kézenfekvéen el lehet érni kifejez6 képekkel, pl. bizonyos biintetések
kegyetlenségérdl vagy a gyermekek kizsdkmanyolasarol lehet adatokat sorolni €és hosszan
beszélni, de egy ezt bemutatd kép valdszinli sokkal érzékletesebben fogja visszatiikrézni
ugyanezt. Esetenként maguk a hasznalt szavak is képesek érzelmeket kivaltani, hiszen a magyar
nyelv kimondottan alkalmas arnylatnyi kiilonbségek megjelenitésére is, és vannak igazan
festoi, erds hangulati elemeket megtestesitd szavaink. Bizonyos szavak hasznalata eldnydsebb
az érzelmi toltete miatt, igy pl. a hiszem er6teljesebb, mint a tudom. Nem szabad azonban azt
sem elfelejteniink, hogy az érzelmek egy része beldliink fakad. Ha mi magunk szenvedélyesen
viszonyulunk a témdankhoz, szivvel-lélekkel beszéliink, nem kényszeredetten, a kdzonség
megérzi ezt, és ezaltal nagyon sokat adhatunk hozza az érzelmi toltethez.

A hallgatésag magaval ragadasdban és meggydzésben még egy kiemelkedd eszkoz van: a
torténetmesélés. SOt, ez nemcsak az egyik eszkoze az emlékezetes eldadasnak, hanem
egyenesen nélkiilozhetetlen eszkéze. Az ember gyermekkoratdl kezdve torténeteket hallgat és
torténeteket mond, torténetekbdl tanul. Az emberi kommunikacio alapjaban véve vagy
parbeszéd, vagy torténetmesélés. Eletiinknek elvalaszthatatlan részei a torténetek. Ha a
prezentacionkban elmeséliink egy torténetet, az embernek azt az ési vagyat elégitjiik ki, hogy
meséket, torténeteket hallgasson. Egy torténet mindig érdekesebb, mint egy objektiv leiras, és
ha valamit at akarunk adni, a legkdnnyebben igy tehetjiik meg, hiszen a torténeteket konnyebb
megjegyzeni, mint a szaraz tényeket, a tudatunk masképp reagal rajuk. Ha valami bonyolult
problémat szeretnénk megvilagitani, a legegyszeriibb egy torténet altal megtenni, ami altal
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ramutatunk a lényegre. Emellett eléadasunkhoz a személyesség varazsat is hozzédadhatja mar
az elmesélése altal is, és még inkabb, ha a torténet sajat, veliink esett meg. Torténet alatt — akar
veliink, akar massal tortént — valds sztorit értiink, nem kitalalt esetet, ,,esettanulmanyt”. A
torténet altal bevonhatjuk a kdzonséget, valodi kapcsolatot alakithatunk ki vele. Réadasul a
torténetek nagy részéhez érzelmek is kapcsoldodnak — ,,a szivhez a torténeteken keresztiil visz
9 _ és ahogy fentebb lattuk, ez még inkabb segiti a visszaemlékezést. A torténeteket nem
kell betanulni, hiszen ha jelentdségiik van, ha szeretjiik a torténeteinket, akkor tudjuk oket és
,beliilrél jon” az elmesélésiik.

az ut

Azonban Ovatossagra is intenek a szakemberek. A professziondlis torténet nem azonos a
»sztorizgatdssal”! Az elfadasunk részeként haszndlt torténet soha nem Oncéli, mindig
kapcsolodik a témankhoz és mindig értelmet kell kapjon — legkésébb az eléadasunk végére.
Eléfordul, hogy a bevezetdben elmeséliink egy torténetet, amelynek elsd pillantasra latszolag
nincsen semmi koze az eléadas ciméhez, a kozonséglink agydban azonban végig ott motoszkal,
vajon miért mondhattuk el. Ez fenntartja a figyelmet, és ha az el6adas egy késobbi pontjan fény
dertiil ra, hogyan kapcsolodik oda, a hallgatosdgnak még a megelégedettség érzését is adhatja:
¢érezhetik ugy, hogy lam, megfejtették a talanyt és ez biiszkeséggel toltheti el dket.

Nem mindegy viszont, hogy mit mondunk el, s ehhez jo, ha tudjuk, milyen a jo6 torténet. EQy
eseménysor elmesélése még nem biztos, hogy torténet. Sot, valdszinli, hogy nem az.
Képzeljiink magunk elé egyet gyermekkorunk kedvenc meséi koziil! A szegény legény elmegy,
megkéri a legkisebb kirdlyleany kezét, mindenki rabodlint €s dso, kapa, nagyharang, meg a fele
kiralysag. Aligha érdekeltek volna benniinket az ilyenfajta mesék! Semmi furfang, semmi
armany, atyai ellenzés, Operencian tulra vandorlas, sarkanyok legy6zése... Bizony, unalmas
lenne a torténet konfliktus nélkiil. Vagyis a jo torténetben kell, hogy legyen Osszelitkozés,
ellentét, megkiizdés, megoldandé probléma. Es mivel gyakran a tudomany is problémékat old
meg, vagy a kutatonak is nehézségeket kell legydznie, kézenfekvd a parhuzam. Még abban is,
hogy ha van konfliktus, kell, hogy legyen feloldas is.

Az igazi torténetben van tehat konfliktus, vagy legalabbis ellentét. Mivel kiilonbségekrdl van
sz6 (pl. jo és rossz harca), az emberi agy jol raall ezek felismerésére. A kontraszt fontos eleme
a torténetnek és a prezentacioknak is. Alkalmazhatjuk a torténeten kiviil is, pl. egykor és most,
mult és jovo, fejlodés és hanyatlas, tézis és antitézis stb. Sot, eldkeriil majd a diasorok
szerkesztésekor is.

Nem musz4j erdltetni a torténetmesélést, de hasznos lehet az el6adasainkban, ha megtaldljuk a
megfeleldt. Szolhat problémarol, ahogy fent emlitettem, az elhangzottak jobb megvilagitasarol
mint valamiféle analogia, az altalunk megjelenitett értékek atélhetové tételérdl, de akar
torténetbe agyazhatjuk azt is, miért éppen az adott sziikebb jogteriilettel foglalkozunk (pl.
gyermekkori élmény, ami az érdeklddésiinket erre iranyitotta). Hiteles tobbek kozott attdl lesz
a torténetiink, ha nem erdltetetten, betanulva meséljiik, hanem természetesen, €s ez akkor a
legkdnnyebb, ha valoban veliink torténtek meg.

A hitelesség egyébként is a ,,ragadossag” eszkoze. Egy egyetemi hallgatd viszont, amikor
kisel6adast tart, kevéssé tud arra alapozni, hogy szavainak a sajat tudoményos elismertsége

% Robert McKee interjujaban elhangzottakat idézi REYNOLDS 2017, 95.
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miatt adjanak hitelt. Ezért az allitasaink tobbet nyomnak a latban, ha megfeleld alatamasztast
adunk nekik, példaul jelezziik, melyik szerzé eredményeit vagy allaspontjat hasznéljuk, honnan
meritettiik az anyagot. Nem kell ezt magaban az eléadasban részletezni, de utalhatunk ra, és
maris megteremtettiik az alapot hitelességiinkhoz. Egy-egy szaktekintélytdl szarmazo idézetet
is beiktathatunk, mindazokra tekintettel, amikre ezzel kapcsolatban mar felhivtam a figyelmet.
Amit viszont egy hallgaté feltétleniil meg tud tenni, és meg is kell tennie, tigyelni arra, hogy
amit elmond, 6sszhangban legyen az egyetemen tanultakkal, €s ha 6rai kisel6adast tart, akkor
kiilondsen az adott targybdl elsajatitott ismeretekkel. Szerencsétleniil veszi ki magat, ha
ellentmond ezeknek, de az is, ha evidencidnak szamit6 ismeretet Gjként probal talalni.

2.3.3. A befejezés

Ha minden flottul megy az eldéadasunkban, jol kell lezarnunk is. Egy rossz befejezéssel
elvesztegethetjiik azt, amit az el6adasban kemény munkaval felépitettiink, ezzel kell kialakulnia
az Osszképnek, ezzel tessziik fel az i-re a pontot. Szenteljiink tehat id6t arra, mit mondunk
zarasként. A befejezés sokszor — ha az oly népszerli és harmonikussagot sugarzo keretes
szerkezetet hasznaljunk — egyfajta megidézése, tiikorképe a bevezetésnek. Igaz lehet ez arra is,
hogy ahogyan a bevezetésben azonnal, mar a legelsé mondatunkkal meg kell nyerniink a
kozonséget, tigy a befejezésiink csattandja is a legutols6 mondat. Hiszen ezzel az utolsé
gondolattal fogjuk tutjara bocsatani eléadasunk hallgatoit. Az eléadasokra tokéletesen igaz az a
mondas, hogy ,,a csucson kell abbahagyni”, mégpedig egy jol megtervezett érzelmi cstcson,
mert akkor valik igazdn emlékezetessé a prezentacionk. (Ne csapjunk viszont at semmiképpen
érzelgbsségbe, ne legyiink szinpadiasak, mesterkélten patetikusak.) Nem szabad lezuhannia az
eldadasnak a végére, nem lehet az utolsé mondatunk egy bizonytalan ,, Hat, ennyi lett volna...”.
Ismételjiik meg a legfontosabb iizenetiinket a legvégén, és most is tartsuk szem el6tt, hogy
milyen a j0 ilizenet!

Noha a befejezés a szovegiink végén van, jo, ha mar az elején megtervezziik. Mar amikor az
eléadasunk vazarol, a vezérfonalrdl és a kulcsiizenetrdl irtam, akkor utaltam ra, hogy tudnunk
kell, honnan hovéa szeretnénk eljutni. Ez segit elkeriilni azt, hogy az el6adasunkra késziilve
kifulladjunk a végére, és lerontsuk azt, amit addig olyan jo megkonstrualtunk.

2.4. Az érdekfeszité, magaval ragado prezentacié stilusa

Ahogyan azt fent jeleztem, néhany elv, amelyet Reynolds az iizenet vagy a téma
»~ragadossagahoz” sziikségesnek tart, alapvetden az eldadds stilusat érintik, ezért ezekkel
kezdem a targyalast.

Az egyszeriiség elve részben a gondolataink megfogalmazéasi moddjara vonatkozik, hogy
megtisztitsuk azt a felesleges sallangoktol. Am visszautalok itt a liftbeszédnél elmondottakra
is: az lizenetiink olyan legyen, tigy fogalmazzuk meg, hogy végiil mar egy szot se lehessen
elvenni bel6le anélkiil, hogy a lényeg ne csorbuljon. Amikor torténetet mondunk el, azt is
stirithetjik: nem kell mindent kézdlni a torténet részleteibdl, de valami olyan szemléletes
részletet mégis jo, ha megtartunk, ami azt egyedivé teszi.
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Ne keverjiik 6ssze, az egyszerii megfogalmazas nem azonos a ,,lebutitottsdggal”. Arra utal,
hogy ha mindent ki akarunk emelni, akkor igazab6l semmit sem emeltiink ki — igaz lesz ez majd
a grafikai kiséréelemekre is. Nyelvi szempontbol ez a tomorséget, a nyelvi gazdasagossdagot
jelenti, igyekezziink minél kevesebb szoval minél tobb tartalmat kifejezni. Elhetiink a gyonyori
magyar nyelv adta lehetdségekkel, fogalmazzunk vélasztékosabban, ontsiik olyan szavakba
eldadasunkat, amelyek érzékletesek, amelyek alkalmat adnak a siiritésre, Osszevondsra.
Esetenként az elhagyas is jo eszkoz. Foleg, ha a jogaszi nyelvhasznalatban oly gyakori, un.
terpeszkedd kifejezéseket hagyjuk el! Azaz nem megrendezésre keriilt, hanem megrendeztiik
vagy megrendezték, nem elfogadasra kertilt, hanem elfogadtak (vagy az orszaggylés elfogadta
— ¢és ebben mar a kovetkez6 elv, a konkrét fogalmazas is benne van), nem a tegnapi napon,
hanem tegnap, nem érvényesitést nyert, hanem érvényesiilt és még folytathatnam.

A konkrét fogalmazas biztositani tudja az érthetdséget. Nem jo, ha homalyosan fejezziik ki
magunkat, inkabb legyiink képszertiek. A képek megfoghatoak, konkrétak, mindenki érti 6ket.
Hasznaljunk példékat, kozmondasokat, akar metafordkat. Egy-egy példa akkor a legjobb, ha
minél kézzelfoghatobb, kozérthetdbb, és lehetdleg nem abbol a targykorbdl szarmazik, mint
amirdl az eldadas szol. Egy jogi témandl tehat alkalmazzunk inkabb a koznapi életbdl, a
technika, a zene, a miivészet vilagabol, vagy a természetbdl vett példakat. (Fent mar roviden
leirtam Gardner intelligenciakra vonatkozé elméletét, és ezt itt is hasznosithatjuk.) Vigyazzunk
azonban, hogy a hasznalt kép nehogy zavart keltsen, ezért érdemes jol megfontolni eldtte, mit
vetiink be metaforaként. Az elcsépelt hasonlatokat, kliséket szintén jobb kertilni.

A harmas szamnak van egy kiilonleges jelentdsége. Amikor listazunk valamit, ha csak kettd
eleme van ennek a felsorolasnak, az kevésnek tlinik, a hdrommal vélik teljessé. A harmas listat
lehet alkalmazni példak megemlitésénél, kiemeléseknél és akar az ismétlésnél is.

A megfelelden elhelyezett ismétlések, elOre- és visszautalasok ugyanis szintén a vilagossagot
és kovethetOséget szolgaljak. Alkalmasak mondandonk erdsitésére, sot érzelmi fokozasra is.
Egy-egy szonak, szOkapcsolatnak a tudatos megismétlésérdl van itt szo, és ezt varidlni lehet
akar azzal is, hogy amikor ugyanaz a kifejezés ujra eldkeriil, a mondatnak mas részében
helyezkedik el.

A mondatok szerkesztése egyébként sem mindegy, ajanlott, ha a legfontosabb sz6 keriil a
mondat végére, ezzel zarddik egy lizenet. Valtakoztathatjuk azt, hogy melyik mondatrészt
emeljiik ki a mondat elejére, azaz ne valjon azaltal unalmassa a szovegiink, hogy a mondat
szerkezete mindig egyforma. Legylink dinamikusak! A figyelem megtartasahoz vagy
visszaszerzéséhez szlikséges valtasokat, fordulatokat nyelvi eszkozokkel is eldidézhetjiik. Ha
valaki folyton ugyanolyan szerkesztésli €s hosszusdgih mondatokat hasznal, monotonna,
unalmasséa valik a szovege, elobb-utobb csokken a hallgatosadg érdeklodése. Valtogassuk a
mondataink hosszat vagy modalitasat. Az el6adéasokra jellemzd Osszetett mondatok kozé
tlizziink be néha egy-egy igen rovidet is, kijelentd mondatok utan egy kérdést vagy felszolitast.
Arra is érdemes figyelmet forditani, hogy ne rejtsiik el mondanivalonk 1ényegét egy hosszl
mondat kozepében. Erdemes ezt kiemelni, akar egy kiilonallo rovid, esetenként hianyos
mondatban. Hiszen azutan azonnal kiegészitjiik, igy a hallgatdoink megkapjak a magyarazatot.
Az eldadason az adatok, tények felsoroldsar6l valthatunk egy torténetre, majd vissza.
Valtasokra adnak lehetdséget a nemverbalis csatornak €s a technika is. (Ezekrdl lejjebb.)
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Szintén jobban fenntartja a figyelmet, ha aktiv és nem passziv szerkezetekkel éliink, raadasul
az utdbbiak — ahogyan néhany fent felsorolt kifejezés is mutatja —, altaldban joval

érzékszervre hatnak, utalnak.

Az egyetemi prezentaciok altalaban igénylik a szakmaisagot, a tudomdnyos stilust, de nem
feltétleniil minden egyes elemiikben. Amikor példaul torténetet meséliink, kozvetlen hangon
kell megszolalnunk, mert a térténethez az passzol és raadasul a tdrsalgdsi stilus jobban lekoti a
figyelmet. Ezaltal a kozonség is jobban bevonddik, mintegy ,,aktivizalodik”, mert noha
valdjaban narraciét hallgat, mégis Ggy érzi magat, mintha egy diskurzus részese lenne, és ez
¢lénkitden hat a figyelemre. A torténet elmesélésekor olykor tényleg ,,parbeszédesithetiink™.

Tagoljuk ardnyosan mondanivalonkat! Ne essiink abba a hibaba, hogy egy részletkérdésre tal
sok 1ddt fecséreliink, €s igy relevans elemek megvilagitasara nem jut elegendd. Ha torténetet
meséliink, az valoban rovid, illusztrativ legyen, nehogy az toltse ki az eléadasunk nagyobb
részét!

Nem mindegy, az el6add csak magardl beszél-e, vagy figyelme a hallgatésaga felé iranyul,
verbalisan is. Ha til gyakran hasznaljuk az egyes szdm elsd személyt, tigy fog tlinni, csak
magunkra koncentralunk, és konnyebben elveszithetjiik kozonségiinket, ezért érdemes mar az
eléadas elejétdl tudatosan arra tdrekedni, hogy dket szolitsuk meg, hallgatotarsak esetén tehat
masodik személyben legyen legalabb annyi mondatunk, mint ami az én-re iranyul. Mivel pedig
kozos benniink, hogy ugyanazon egyetem, kar, csoport hallgatéi vagyunk, néha erre a
kozosségre is utalhatunk: ti és én = mi. Ne igy beszéljiink azonban végig, nehogy fejedelmi
tobbesként hasson.

Egy egyetemi eléadas szerkesztésénél is jo tehat, ha tudjuk, hogy vannak elemek, amelyekkel
erételjes hatast tudunk kivaltani. Ezeket a retorikai szakirodalom ,.tapscsapdaknak™ is nevezi,
mert olyan eszkozok, amelyek altalanos tetszést valtanak ki, s6t még tapsra is késztetik a
hallgatosagot. Csapdak, mert a szonokok rendszerint elére megtervezik mind szévegiiket, mind
az eléadasmodjukat. Ha egy orai kiseléadas esetében nem is az a szdndékunk, hogy a
szovegiinket ovaciok szakitsdk félbe, azért mi is azt szeretnénk, hogy a prezentacionk végére
erdteljes kopogas jelezze, jol végeztiik a dolgunkat, és az sem art, ha esetleg egy-egy mosolybdl,
bologatasbol nyeriink pozitiv visszajelzést mar kdzben is. Probalgassuk tehat az eszkdzoket,
hogy emlékezetes eldadast tudjunk tartani.

2.5. A magaval ragadé prezentacio és a Power Point, avagy a PPT mint szemléltet6 eszkoz
helyesen hasznalva

Sokan ugy gondoljak, a XXI szazadban nem prezentacio a prezentacio vetités nélkiil. Azonban
szerencsére nem mindenki vélekedik igy. Ha az el6ado az eddig megbeszéltek alapjan kiall, és
csupan a beszédével és a személyével magara tudja iranyitani a figyelmet, kar azt elvonni
valamilyen mas eszkdzzel. A helyzet az, hogy inkédbb tartsunk egy eldadast vetités nélkiil, mint
egy rossz PPT-vel a hattérben. Ha viszont mar Ggy dontiink, alkalmazzuk a modern technikat,
akkor érdemes a kiilonb6z6 multimédids eszkozoket helyesen bevetni. Még mieldtt ennek
részleteivel foglalkozni kezdenék, szeretném leszogezni, hogy a szamitogépen kiviil is vannak
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olyan eszkozok, amelyeket az eldado hasznélhat, ott van példaul mindjart minden teremben a
fehér tabla és egy filctoll. Amikor az el6adé elkezd rajzolni, elindul a tobbiek fantazidja is, és
nem feltétleniil kell Leonardonak lenni, néha meglepden szemléletes lehet egy, a beszéd kdzben
felvazolt skicc is.

Ezen a kurzuson Reynolds konyve alapjan kizardlag a Power Point alkalmazasanak egyes
kérdéseirdl lesz szd, mivel az egyetemen az a tapasztalat, hogy ez a hallgatdink altal
leggyakrabban hasznalt program. Nem program kezelésének technikai utmutatojaval
foglalkozunk, hanem azzal, hogyan tudjuk mondanivalonkat legjobban vizualizalni, hogyan
tudjuk gy osszeallitani diasorunkat, hogy az nyomatékositsa, ne pedig tompitsa eléadasunk
tizenetét. A 300 oldalas konyvnek természetesen csak azokat a f6 esztétikai, pontosabban dizéjn
alapelveit ragadtam ki, amelyeket egy egyetemi kiseléadasban is hasznosnak tartok.

A diavetitésiink megtervezésére is igaz, amit a bevezetéskor hangsulyoztam: nem azzal
inditunk, hogy leiilink a géphez ¢és aztdn uccu, neki. Eldszor hagyjuk, hogy a fejiinkben
sziilessenek meg a képi Gtletek is az eléadashoz. Ennek néha érlelddnie kell, de gyakran mar az
eldadas szerkesztésekor megjelenik lelki szemeink eldtt egy-egy, az alkalmazott torténethez
vagy példahoz illeszkedd kép. Ezeket j6 mar ilyenkor elkezdeni gylijtogetni, mondjuk egy
kiilon mappaban a gépiinkon. Ha vannak megfelelé mindségii képeink, sajat fotokat is
hasznalhatunk, azonban aligha van mindenkinek olyan képgyiijteménye, amelyben barmely
gondolatahoz talal oda ill6 illusztraciot. Ilyenkor kézenfekvd, hogy nekiallunk a vilaghéalon
keresgélni, azonban figyeljiink oda, hogy nem hasznélhatunk fel szabadon barmilyen képet.
Jobb, ha mindjart olyan helyeken keresiink, amelyekrdl tudjuk, hogy szabadon letdlthetd és
felhasznalhato képeket tartalmaznak. Ma mar szdmos ilyen stock oldal 1étezik, amelyekrdl
viszont ingyenesen is letdlthetlink igényes, jo felbontasti fotokat, képeket, és ezeken az
oldalakon keresdszavakkal navigalhatunk. Figyeljiink oda, hogy bizonyos gyiijtdoldalak
regisztraciohoz vagy fizetéshez kotik a képek letdltését, és ha enélkiil probalkozunk, vizjelet
helyeznek el a foton. Elég szanalmas ¢lmény prezentaciok kivetitésénél ilyenekkel talalkozni,
ne essiink ebbe a hibaba.

Tervezziik meg tehat a vetitésiinket is elobb szamitogeép nélkiil, és aztan johet a PPT tényleges
Osszedllitasa.

A legfontosabb, hogy amikor vetitlink, nem arrdl van sz6, hogy a kisel6adasunk szovegét a
benne szereplé jogszabalyhelyeket vagy az eldadas vazlatat, emlékeztet6jét kellene
kivetiteniink és még csak nem is felesleges diszitdelemeket. A Power Pointot a legtdbben igy
hasznaljak, de lehet ennél sokkal jobban is! Felejtsiik tehat el azt, hogy a PPT majd egy manko
lesz, ami kisegit, ha elakadnank, és egyszertien leolvassuk rola a kévetkez6 mondatot, ha
zavarba joviink! Az el6bbieknél jobb, ha diaink illusztraljak az elmondottakat, de az az igazi,
ha azok az eldadasunk szerves részet képezik. A vetités esetében tehat az eléadasunkon
elhangzottak, a kimondott szavak és mondatok valamint a vizuélis megjelenités 6sszhangjarol
van sz0. A kettd egyiitt alkot egy olyan kombinaciot, ami tobbet hoz ki a prezentaciobol, mint
hogyha kiilon csak az egyiket vagy csak a masikat hallanank illetve latnank. A hangstly tehat
az osszkeépen van.

Didink megtervezésére €s elkészitésére van néhany olyan elv, amelyeket ha szem el6tt tartunk,
akkor az elébbi kovetelménynek konnyebben meg tudunk felelni.
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Legyen kiindulopontunk, amit aztan jo, ha mindvégig kovetiink, az egyszeriiség és a
visszafogottsag. Ez mar az eldadés verbalis megformaladsanal is eldkeriilt, és ott is
hangstlyoztam, hogy ez nem jelent leegyszertsitést. Csak annyit, hogy nem kell feleslegesen
bonyolitani a dolgokat. Koncentraljunk a 1ényegre, ahogyan a kulcsiizenet esetében, hagyjuk el
a Iényegtelent €s azt mutassuk meg, amit feltétleniil sziikséges, de azt vildgosan.

Valésziniileg mindenki latott mar talzsufolt diat, a sarkaban feleslegesen viritd logoval, tele
adatokkal, grafikonokkal, kiilonb6z6 szinekkel jelolt szovegekkel, és azt sem tudta, mit kell
rajta nézni. Képtelenek vagyunk befogadni ennyit egyszerre, és ez csak ahhoz vezet, hogy
elménkben bekapcsol a ,,talterheltség gomb”, agyunk mar nemcsak nem tudja, hanem nem is
akarja mindezt atfogni, értelmezni és maris elveszitjiik a fonalat. Torekedni kell tehat az
egyszerlségre és ez valosziniileg esztétikusabb is lesz, mint egy tllcsicsazott dia.

Ez a kérdés voltaképpen nem mas, mint a dizajn. Reynolds szerint a dizajn és a milivészet kozott
az a kiilonbség, hogy mig a miivészi kifejezés mindig szabad, addig a dizajn valamilyen célt
szolgal. Ha a dizajn mint formatervezés eredeti fogalmabdl indulunk ki, abban is benne rejlik
ez a tartalom, hiszen a benniinket koriilvevd targyi vilag esztétikus megformalasanak is meg
kell maradnia olyan keretek ko6zott, hogy a targy az eredeti funkciojat szolgalja. A grafikai
dizajn, amit a didinkhoz fogunk hasznalni, szintén errdl kell, hogy szdljon: szolgélja az
eléadasunkat, teljesitse azt ki, és igy legyen hatdsa. Néhany olyan un. dizajnelvrdl lesz szo
roviden, amelyeket megtanulva és alkalmazva nem csupan esztétikusabb, hanem sokkal
kifejezobb diavetitéseket tudunk majd késziteni.

A jellzaj ardny fogalmanak megismerésével elkeriilhetjiik, hogy a kozonségnek egy dian a
befogadhatonal tobb informaciot adjunk. A cél, a minél magasabb ardnyszam: azaz a nevezdben
elhelyezked6 tényez6k szamanak csokkentése, a felesleges ,,zajtényezok” kikiiszobolése. Ide
tartozik a kordbban példaként felhozott, sziikségtelen elemekkel telezstfolt, talsdgosan szines
diagramokkal és grafikonokkal teli dia, amit nehéz értelmezni. Haszndljunk kevesebb szint,
kevesebb szoveget, hagyjuk el a felesleges képecskéket és csak azt emeljiik ki, ami fontos. (P1.
ha oszlopdiagramokat hasznalunk, ne legyen minden oszlop mads szinii, hanem csak azt
szinezzilik, amelyiknek ez eredményét hangsulyozni szeretnénk. Felesleges a 3D diagramokat
hasznalni, amikor egyszer(i 2 dimenzids abrakkal is tokéletesen megjelenithetok az adatok.
Néha vannak bizonyos egyetemi elvarasok, de egy szeminariumi vetitésen nem eldirds a kari
logézott PPT-sablont hasznalni. A logdk csak felesleges zajt jelentenek és helyet is elvesznek
a dia feliiletébol.)

A képdominancia elve a vizualitas és verbalitas viszonyahoz kapcsolodik, és az elnevezés
alapjan nem is lehet kétségiink afeldl, vajon melyikre érdemes helyezni a hangsulyt, ha vetitiink.
Gyakran esiink abba a hibaba, hogy diainkat teleirjuk szoveggel, és még ha az megfeleléen
tagolt is, elébb-utobb unalmassa valik, hiszen diasorunk szinte csak az eldad6 szavait ismétli
vazlatpontokba stiritve. Pedig megfogadtuk azokat a ,,tuti tippeket”, hogy pl. egy dian ne legyen
hétnél hosszabb felsorolas és egy pontban ne legyen hét szonal hosszabb tartalom. Es mégis.
Az Gjszerii megkdzelités viszont inkabb azt javasolja, jol gondoljuk meg, hogy felsorolasokat
szeretnénk-e elhelyezni a dian, vagy mondjuk ugyanazt a négy-hat elemet inkabb dbrdzoljuk, a
diat négy vagy hat részre bontva. Az utdbbi biztosan hatasosabb lesz. A megfeleld elrendezéssel
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tehat elérhetjiik, hogy egy megjegyezhetdbb, jobban befogadhato dia sziilessen, €s akar még a
szoveg is kevesebbnek tlinhet.

A képdominancia elmélete (picture superiority effect — PSE) azt irja le, hogy az emberi agy a
latott képeket konnyebben képes megjegyezni, mint a latott szoveget. Vagyis emlékezetesebbé
tehetjiik eléadasunkat vetitett képekkel vetitett szoveg helyett. A képszertiséget mar az eldadas
megfogalmazasarol szolva is hangsulyoztam, €s adott esetben ez pétolhatod vagy kiegészithetd
egy jol megvalasztott, érzékletes képpel, fotoval, ami megsporol egy kis energiat a hallgatosag
agyanak. Nem véletleniil irtam azonban azt, hogy jol megvalasztott legyen a hasznalt kép.
Legyen kifejez, ne bonyolitsa, hanem konkretizélja az elmondottakat, és persze az sem jo, ha
tul sok képet szuszakolunk be egyetlen diara. Ha sok az egyszerre vetitett kép, ha nem
egyértelmii a kapcsolat, amit ki szeretnénk fejezni (még ha akar csak egyetlen képpel is), akkor
megint csak felesleges kognitiv terhelést idéziink eld és a kozonségnek ezzel kell megbirkdznia,
ahelyett, hogy az lizenetiinkre figyelne.

A képek haszndlata azért is jo eszkdz, mert az emberek nem tudnak egyszerre koncentrdlni a
hallott és vetitett szovegre — hacsak a kettd nem egyezik meg pontosan egymassal; de nyilvan
senkinek nem javasolndm, hogy ezért az eldadasa teljes szovegét irja fel a didra és onnan
olvassa fel. (Azt gondolhatnank, ilyen nincs, de bizony, én mar ilyen kisel6adast is lattam-
hallottam.)

Még egy adalék ahhoz, hogy mi vonzza az emberi tekintetet. Kutatdsok azt mutattak ki, hogy
az emberi arcok kiilondsen, igy a képek kivalasztasanal jo, ha ezt sem felejtjiikk el. Arcokat
latunk mindeniitt, olykor ott is, ahol valdjadban nincsenek: a felhdkben, a fak térzsében, a falbol
kihtizott sz6gek helyén, csoda-e hat, ha a valodi arcok konnyen rabul ejtik a tekintetet? Amikor
emberek szerepelnek a képeinken, az sem mindegy, merre néznek, milyen a testtartasuk, hiszen
ez is automatikusan irdnyitja a néz6t — igy lehetdleg soha ne ,,forduljon kifelé” a képbdl egy
alak és arra nézzen, amerre irdnyitani akarjuk a figyelmet, azaz példaul a mellé irt idézet felé.

Amikor képeket illesztliink a Power Point prezentacionkba, gyakran megzavarja az 6sszhatast,
hogy mar kivalasztottunk egy csinos sablont, am a valasztott fotd pl. szineiben vagy stilusaban
nem passzol hozza. Mondanom sem kell, hogy ne a sablon legyen az, amely meghataroz
benniinket a diasor dsszeallitdsanal. Ha e javaslatok alapjan dolgozunk, igysem a hattér vagy
annak szine lesz a legfontosabb. A helyzet az, hogy amennyiben képet tesziink a diara, akkor
altalaban abbol indulunk ki, hogy az kisebb méretii, és mellette, alatta vagy folotte szerepel a
hozz4 kapcsolodo szoveg. Vajon miért nem gondolunk arra, hogy a szoveget a képen beliil is el
lehet helyezni? Vagyis toltse ki a kép a teljes diat és arra, abba keriiljon a szovegbox.
Természetesen ovatosan kell ezt is kezelni, mert az irasnak emellett olvashatonak kell maradnia,
nem szabad, hogy akar csak egy része is tulsigosan beleolvadjon a hattérbe — a szovegnek
adhatunk példaul egységes hatteret ennek érdekében (ennek is vannak rendhagy6 modjai) —, és
természetesen nem a kép legfontosabb részét kell kitakarnia.

Elismerem, hogy a megfelelé kép megtalalasa nem mindig konnyti, és arra is figyelemmel kell
lenniink, hogy mivel a vetités felnagyitja dket, nagy felbontdsu, jo mindségii fotokat kell
keresniink. Ezeknek a beillesztése, a vetités méretére szabasa sok munkaval jar, de megéri a
faradsagot. Persze elengedhetetlen hozza, hogy néhany alapvetd technikai szaballyal tisztaban
legyiink, példaul hogy hogyan kell megvagni a képeket, hogy mindig iigyeljink az
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atméretezésnél a képaranyok magtartasara, ne torzitsuk el a képet ugy, hogy csak az egyik oldal
méretét noveljiik vagy csokkentjiik — sajnos erre is lehet latni prezentacidkban rossz példakat.

A japan gondolkodésbol beemelt elv az iires tér vagy mas elnevezéssel negativ tér megfeleld
hasznalata a diavetitésekben. Sokan félnek ettdl, furcsdnak tlinik szamukra, ezért aztan ugy
jarnak, hogy inkabb igyekeznek jol megtdlteni a rendelkezésre allo teriiletet. Van, aki azért
zsufolja tele a diat, mert nem meri szétszedni példaul a felsorolasa elemeit, pedig jobban jarna
¢s kifejezobb lenne, ha egymas utan vetitene képeket viszonylag sok iires térrel és talald képpel,
mint egyet — igy hatast kivaltani nem képes — icipici fotoval, és tobb pontbdl allo felsorolassal.
Igen, a didk megfeleld tlitemi 1éptetését be kell gyakorolni majd, de csak amiatt a kényelem
miatt, hogy 3-4 Kkattintassal kevesebbel jussunk a prezentacio végére, nem szabad
megelégedniink az unalmas megoldasokkal. (Rdadasul az Gn. eléad6i moéd a Power Point
vetitéseknél segitségiinkre szolgal, mert a hallgatosag csak az aktudlis diat latja, mi viszont a
szamitogép képernydjén mar a soron kovetkezdt is, rdadasul hozza fizott jegyzeteinkkel
egylitt.) Higgyiik el, hogy az iires tér vilagossagot, letisztultsdgot, nagyvonaliisagot sugaroz és
merjiik alkalmazni! Természetesen megfeleld egyensiulyban kell tartani a képet, példaul az iires
térben elhelyezett szoveggel.

Szerencsés az, aki vele sziiletett esztétika érzékével azonnal latja, hogy egy dia egyensulyban
van-e, aranyos-e, jol mutat-e, azonban ez a képesség nem mindenkinél adott. J6 hir viszont,
hogy bizonyos képszerkesztési elveket szem elott tartva el lehet sajatitani, hogyan hozzunk létre
a szemnek kellemes Osszhatast.

Az egyensulyt szolgalhatja a szimmetria, hiszen a mérleg is akkor van egyenstlyban, ha két
karja szimmetrikusan megall egymas mellett. Csakhogy kiegyenstlyozottsag az aszimmetrikus
elrendezésbdl is 1étrejohet, és ez izgalmasabb lehet, dinamikat sugarozhat, ezaltal ,,é16bb” lesz
a kép. Elfogadom, hogy szamos ilyen kérdés izlés dolga is, de mivel itt most rendhagyo
modszerekrdl is sz6 van, érdemes legalabb kiprobalni.

Az aranymetszés szabalyaval rajz 6rakon minden bizonnyal mindenki talalkozott, ennek
aranyai megtalalhatdak a természetben €s az emberi testen is, és ha ehhez kozelitjik a
képelrendezésiink ardnyait, nem nagyon foghatunk mellé. Ezen alapul az un. harmadoldsi
szabdly is, aminek a betartasat fényképezéskor is szoktak javasolni, s6t, a digitalis kamerakban
beallithatd, hogy a keresdben képkészitéskor lathatd legyen ez a racsozat, amely kilenc
téglalapra bontja a képet, ezzel tamogatva a kezd6 fotost.

Ezek a képzeletbeli racsozatok azokat is segiteni tudjak, akiknek egyébként problémat jelent az
egy-egy dian szereplé elemek egymashoz viszonyitott elrendezése. Igy el tudjuk érni azt, hogy
ne legyenek a képeken olyan elemek, amelyek gy tlinnek, mintha véletleniil keriiltek volna ra,
vagy maradtak volna rajta. Ha ez a benyomasunk, akkor az elrendezést at kell alakitani.

Ha tobb elemet helyeziink el egy diaképen, akkor azokat nem csupén ardnyosan, hanem
értelemszertien is kell rendezni, ezt probalja kifejezni a tagolas elve Reynoldsnal. Olyasmikre
kell gondolni ennek korében, hogy ha egy didn két kép és két felirat szerepel, akkor
egyértelmiien deriiljon ki, hogy melyikhez melyik tartozik, hogy jo helyre keriiljon egy
képalairds, vagy értelemszerien csoportositsuk a didn feltiintetett elemeket, a befogadd
tudniillik aszerint fogja értelmezni, hogy ami egymashoz kozel helyezkedik el, az dssze is
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tartozik. Ne zavarjuk meg a hallgatosagot azzal, hogy figyelmen kiviil hagyunk ilyen
kézenfekvd ,,szabalyokat”.

Ahogyan az eléadas szovegének megszerkesztésekor emlitettem a kontrasztok szerepét, tigy ez
a grafika vildgaban is lecsapodik. Agyunk érzékeny a kiilonbségekre, eltérésekre, ezéltal a
fokuszt konnyebben tudjuk a kivalasztott elemre iranyitani. Olyan egyszertinek tiin6 dolgokra
is érdemes itt gondolni, hogy mennyire tér el egymastol az abra és a hattér, vagy hogy egy
kivetitett mondat egyetlen szavat mas szinnel irva azonnal kiemeljiik a tobbi kozil. Az
egymastol eltérd elemek latszodjanak is kiilonbozonek!

Az egyes elemek megismétlése, legyenek azok szavak, asszociaciok, vagy képi elemek, szintén
fokozhatjak azt az érzést, hogy amit latunk és hallunk, komplett egész. Ugyelniink kell r4, hogy
az ismétlodés ne monotonitast jelentsen, hanem valdban az egység érzetét sugallja, példaul egy
diasoron ugyanazon targy szerepeltetése mas-mas nézépontbodl, szogbdl, méretben stb.

Mivel természetesen maradnak azért igy is szovegek a didinkon, a betiiméret és a betiitipus
helyes bedllitasara, kivalasztasara is gondot kell forditani. Az apro betiik olvashatatlanokka
valnak kivetitve, igy méretezziik nagyobbra €s inkabb helyezziink el rovidebb szovegeket a
diainkon! Nem biztos, hogy a tul kiilénleges betiik a célravezetdk, s6t! Olykor ezek is nehezen
olvashatok tavolrdl, példaul a kalligrafiat utanzo vagy egyébként bonyolult betiik. Bosszanto
az is, ha az utolsé néhany dia elkészitése soran deriil ki, hogy nem megfelelé betiitipust
hasznaltunk, és sajnos a hosszli ,,0” helyébe csak egy O keriil a tetején hullamvonallal.
Elengedhetetlen, hogy legyen teljes magyar karakterkészlet is. J6 err6l mar a legelején
megbizonyosodni, ha egy betiitipust kivalasztottunk. A triikk: ,,arviztiir6 tikorfarogép”. Ebben
a szOkrealmanyban szerepelnek azok az ékezetes magyar maganhangzok, mégpedig az dsszes,
amelyek nincsenek meg az angol abc-ben.

Ha esetleg videdt tiiziink be a PPT-be, gy6zddjlink meg eldre rola, hogy elindul, hogy miikddik
a link képpel és hanggal egyiitt, illetve hogy a helyszini technika alkalmas ré, hogy a vetités
hangjat is kierdsitsilk. Keriiltem mar én is majdnem kinos szituacidba, amikor egy
szeminariumon a beagyazott filmrészletet nem tudtam lejatszani, mert a felvételt torolték a
videocsatornardl. Szerencsére még ora eldtt ellendriztem, igy ott helyben mar nem kattintottam
ra, csak a képet vetitettem ki és a film alapjaul szolgald regénybdl idéztem a jelenetet.

Vannak esetek, amikor bizonyos adatokat hasznos inkabb kiadni papiron, tajékoztatd anyagok
formajaban. Egyetemi kisel6adasok soran ritkabban van erre sziikség, de eléfordulhat. Vannak
informaciok, anyagok, amelyek nem kapcsolodnak nagyon szorosan a témahoz, és kivetitve
egyaltalan nem mutatnak, vagy nem is olvashatoak. Esetleg szovegeket elmeziink, hasonlitunk
Ossze. Ezeket jobb kézbe adni, mint kivetiteni.

2.6. Az utolsé lépés az el6adas el6tt: memorizalas, begyakorlas

Ne doljiink hatra, ha a fentieket kovetve ugy érezziik, sikeriilt egy igazan iits kisel6adast
Osszeallitanunk! Barmennyire kozhelyesnek tlinik, a jo prezentdlas kulcsa a gyakorlasban
rejlik. Stresszhelyzetben nem mindenkinek megy az improvizalas, ezért annyit gyakoroljuk a
szoveglinket, hogy legyen idonk aztan elfelejteni. Ez azt jelenti, hogy ne bemagoljuk, hanem
tegylik magunkéva az eldaddsunkat. Ha a fenti Iépéseken keresztiilmentiink, ez mar nem is lesz

24



olyan nehéz, hiszen egyes elemein mar a szerkesztéskor is sokat dolgoztunk, azok kdzben is
rogziiltek. Ha jol begyakoroljuk az egészet, akkor annak eldaddsakor mar nem kell arra
Osszpontositanunk, hogy mikor mi kovetkezik, hanem foglalkozhatunk azzal, hogy az
eldadasmodunk is élvezetes legyen €és hogy fenntartsuk a kapcsolatot a hallgatosaggal.

A gyakorlas elhagyhatatlan része az iddkerettel valo gazdalkoddas megszokasa, azaz mindig
oraval gyakoroljunk. A szdvegiink egyszeri felolvasasa még nem gyakorlas, €s nem is
ugyanannyi id6t vesz igénybe, mint amikor eldadjuk, ezért mar az elsé memorizalasok utan
igyekezziink papir nélkiil beszélni. Ne 1épjiik tal a rendelkezésre all6 id6t, de ne is fejezziik be
aranytalanul korabban az eldadast. E16bbi esetben visszaéliink a hallgatosag tiirelmével, mig
utobbiban felkésziiletlennek tiinhetiink. A liftbeszédet és a pecha kucha moddszert azért
mutattam be, mert mindkettd kivaldo eszkéz arra, hogy rutint szerezziink az iddkeretek
megfeleld kihasznalasaban, és ezek a késobbi prezentacioink soran is segithetnek benniinket.

3. Az eloadas

A prezentéacio sordn nagy jelendséggel bir az eldado személye, kommunikdcios technikai és az,
hogyan tart kapcsolat a hallgatokkal. Ezek egy része a nem verbalis csatorndakhoz Kotédik.
Ennek a kurzusnak nem része a nem verbdlis technikaink fejlesztése, de muszdj néhany
kérdésrol nagyon réviden emlitést tenni.

Mielé6tt eldéadunk, tartsunk terepszemlét, akar gondolatban is. Mekkora a terem, milyen az
elrendezés, hol szoktak iilni a tobbiek, honnan tudok vetiteni, van-e prezenter, amivel tavolrél
is tudom léptetni a didimat? Ezek mind 1ényeges kérdések, mieldtt a tobbiek elé 1épiink.

Amikor pedig kiallunk a csoport elé, mar a szoban is benne foglaltatik, hogy allunk. Azaz
lehetdleg akkor se iljlink le, ha erre egyébként lehetdségiink volna. (Kevés kivételt tudok
elképzelni egyetemi Ordk keretében tartott prezentaciok esetén.) A figyelem igy jobban rank
iranyul, és az sem mindegy, hogyan helyezkediink el, hova allunk. Ha pulpitus vagy asztal van
eldttiink, akadalyt képez abban, hogy kapcsolatba keriiljiink a tobbiekkel, elvélaszt toliik.
Jelentdsége van a testtartdasunknak is, annak, hogy merre fordulunk, hogy mozgunk-e eléadas
kozben, hiszen utobbi a térkozt is valtoztatja. Ha tudjuk magunkrdl, hogy igényiink van a
mozgasra, semmiképpen se toporogjunk egy helyben, inkabb néha tegyiink par [épést. De meg
kall tanulnunk azt is, hogyan alljunk meg nyugodtan egy helyben.

Ne feledjiik, hogy a kiseléadast ugyan az oktato fogja értékelni, de azt nem neki tartjuk. O
minden bizonnyal tisztdban van a szakmajaval, és annak altalunk kidolgozott részteriiletével is.
Mi tehat nemcsak hozza beszélink, hanem a hallgatotarsainknak szeretnénk bemutatni
témankat. Kovetkezésképp forduljunk feléjiik, valasszuk ugy meg a pozicidonkat, hogy ezt
kifejezze. (Ez természetesen nem azt jelenti, hogy ha a tanar a pulpituson {il, a hallgat6sag pedig
vele szemben a teremben, akkor alljuk be a tanar elé és neki hattal beszéljiink. Ilyenkor pl. Kicsit
oldalt elhelyezkedve meg tudjuk oldani, hogy egyszerre forduljunk mindenki felé, kis
fejmozdulattal felvaltva hallgatotarsainkra és oktatonkra is tudunk pillantani. Hozzéateszem,
amikor prezentacidkat hallgatok 6ran, én pl. mindig leiilok a hallgatok kozé, de lehet, hogy nem
tesz minden kollégam igy.)
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A megfelelé pozicid megtalalasara azért kell gondot forditani, mert ettdl fiigg, hogy kivel
tudunk tekintetkapcsolatot fenntartani. A tekintetnek fontos szerepe van a figyelem
fenntartasaban, ezért ne mélyedjiink papirjainkba (egyébként is megbeszEltik, az eldadas
szovegét begyakoroltuk!), ne a vetitésiinkre ¢és ne is kizardlag a tanarra fiiggessziik
tekintetiinket, hanem pésztazzuk a jelen 1évoket, néha allapodjunk meg par emberen. Ha van jo
baratunk a csoportban vagy olyan tarsunk, akin latszik az érdeklédés, nyugodtan térjen rajuk
vissza a szemiink gyakrabban, mert a toliik érkez0 visszajelzések magabiztossagot adhatnak.

A gesztusok hasznalataval is hosszasan lehetne foglalkozni, kiillonésen a kézmozdulatok
lehetnek jelentdségteljesek. A kezek szamos zavarjelet tudnak kozvetiteni, ezek pedig nem
elénydsek, igy jobb, ha lekdtjiik valamivel a kezeinket. Ez nem azt jelenti, hogy testiink mellett
rogzitjiik, vagy karba tessziik, de nem is azt, hogy matassunk egy tollal el6adas kézben, vagy
hadonasszunk folyamatosan, hanem hogy néhany helyesen megvalasztott kézmozdulattal (pl.
felfelé nyitott tenyér) nyitottsdgot sugarozhatunk, ala tudjuk tAmasztani mondandonkat.

Ahogyan a kezilink, gy a beszédhangunk is nagyon konnyen darulkodhat zavarunkrol,
bizonytalansagunkrol. Jobb, ha kicsit trenirozzuk a kiseldadas eldtt. ne az eldadds kdzben
koszoriiljiik a torkunkat, ez egyébként is fesziiltségre utal. Vannak kimondottan a hangra
iranyulé bemelegité gyakorlatok. Egy-egy ilyen nyelvtoré, mondoka segithet a lampalazunk
oldasaban is, megmozgatja az arcizmainkat és ezaltal az artikulacionk €s akar a mimikank is
jobb lesz. Egyesek még az arc rovid atmasszirozasat is javasoljak.

A hangunk részben adottsag, részben viszont fejleszthetd. Gyakorolhatjuk a szép kiejtést, hogy
ne hadarjunk, ne motyogjunk, hogy megtalaljuk a sziikséges hangerdt, és hogy hangunk
¢lettelibb legyen. Kiemelkedd jelentdsége van helyes a levegdvételnek, a 1égzéstechnikat is
tudjuk fejleszteni. Ha profibba valunk, mar azzal is tudunk jatszani, hogy valtogatjuk a
hangerdnket, temponkat vagy a hangmagassagot. Elengedhetetlen a szovegiink értelméhez
igazod6 hangsulyozas is. Ide kapcsolodik, hogy meg kell tanulnunk nem csupan a
magszolalasunkkal banni, hanem a csonddel is. A sziinet a verbalis kommunikacionk
elmaradhatatlan része, mar csak azért is, mert olykor révid 1€gzéssziineteket is kell tartanunk,
de itt most a hatassziinetre vagy a taktikai sziinetre gondolok. Egy jelentdségteljes mondat el6tt
vagy utan kivarni azt a bizonyos 6t masodperc csendet kint 4llva a tobbiek el6tt mindig
kinosabbnak és hosszabbnak tlinik, ezért gyakorlas kérdése, hogy tudunk-e vele élni.

Ami azonban talan az egyik legfontosabb, az az eléadoi attitiid. Tudjunk élvezettel beszélni,
lassa a hallgatdsag rajtunk, hogy valoban elmélyiiltiink a témaban és szivesen foglalkozunk
vele. Még ha adott esetben éppen esetleg nytlignek is érezziik a kiseldadas megtartasat,
probaljunk rédhangolodni arra, amit szeretiink a témankban, és besz€ljiink rola ezzel az
orommel. Ezért is volt oly meghatarozo a téma megfeleld kivalasztasa, hiszen ami érdekel
benniinket, arrol képesek vagyunk barmennyit beszélni és ezt mindig élvezettel tessziik.
Lelkesedésiinket (és természetesen felkésziiltségiinket) latva a tobbieket is megfogja majd
kiseldadasunk és sikeriilni fog emlékezetes prezentaciot tartani nekik.
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