PECSI TUDOMANYEGYETEM

Rekreacio és életmod alapszak

Az alkalmassagi vizsga kovetelményei:

Rektori Kabinet
Oktatasi Igazgatosag
Kozponti Tanulmanyi Iroda

- Alapszint kovetelmények
Sorszam Feladat Férfiak Nok
1 Labdaadogatas falra kézilabdaval 4 m-rél 20 18
) 30 mp/db
. is 1 - - . 4 kg 3 kg
2. Kétkezes hajitas hatra medicinlabdaval /m 10,00 8.00
Sikfutas ) .
3| Férfiak: 1500 m, N6k: 1000 m/perc 6:00 4:50
4. 50 m folyamatos Uszas valaszthato iszasnemben folyam‘atos folyarr{atos
uszas uszas

A négy prébabol harmat kell valasztani. Az alkalmassagi vizsgan megfelel az, aki a harom préba kozul kettét eredményesen teljesit.
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