EDZO ALAPKEPZESI SZAK (BSc)

FELVETELI VIZSGA
PTE TTK 2019.
FELVETELI PONTSZAMOK
Bioldgia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szdbeli 30 pont
Sportégi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

BIOLOGIA iRASBELI

A Bioldgia targy felvételi kovetelményei a kozépiskolaban oktatott élettani ismeretek alapjan — az
intézmény altal — 6sszeallitott irdsbeli teszt, melynek minimalisan 50%-os teljesitése esetén érhet el
pontot a Felvételizé.

ASZTALITENISZ

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

Az asztalitenisz sportag nemzetkozi és hazai térténete.
Az asztalitenisz jatékszabalyai.
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Az asztalitenisz sportag hazai érdekeltségli jelentGsebb nemzetkozi eredményei, nagy edzd és
jatékos egyéniségei.

A tollszaras és az eurdpai Ut6fogas jellemzGi és kiilonbségei.

Utéboritasok tipusai, jellemz8ik és hatasuk a jatékra.

A tenyeres és fonak asztal feletti nyesés, kontra, porgetés titések technikaja.

A tenyeres és fonak védés, dobalas (itések technikaja.

Az adogatds — adogatds-fogadas taktikai jellemzéi.
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A tdmado (két oldalrdl porgetd) jatékos taktikajanak jellemzé.
10. A védekez6 stilusu jatékos taktikajanak jellemzéi.

Irodalom

e Asztalitenisz Szabalykényv, 2012, MOATSZ
Elektronikus dokumentum:

http://moatsz.hu/images/PDF/FTP/Szovetseg/szabalykonyvek/MOATSZ szabalykonyv2012.p
df



http://moatsz.hu/images/PDF/FTP/Szovetseg/szabalykonyvek/MOATSZ_szabalykonyv2012.pdf
http://moatsz.hu/images/PDF/FTP/Szovetseg/szabalykonyvek/MOATSZ_szabalykonyv2012.pdf

e BatorfiZ. Dr. Paar D.: Li Xiaodong el6addsanak kivonata az ETTU és a CCTC k6z0s szervezésében
tartott szeminariumon, 2016, MOATSZ
Elektronikus dokumentum:
http://moatsz.hu/images/PDF/edzokepzes/osszefoglalo Luxemburg.pdf

o Dr. Ormai L.(1987): Korszerti asztaliteniszezés. Sport Kiadé, Bp.

e Blum, H. (szerk.)(2004): 1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat. Dialég Campus, Bp.

e Volper L. (2008): Asztalitenisz mddszertani segédanyag. NUPI — MOATSZ
Elektronikus dokumentum:

http://www.nupi.hu/download/sportiskola/modszertani/modszertan asztalitenisz.pdf

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: fondk kontra (tés végrehajtasa fondk oldalrdl keresztbe az atellenes térfélre kihelyezett
célteriletre, adogatdgépbdl kil6tt labdara vagy soklabdds mddszerrel adogatva. A felvételiz6 30 labdat
Uthet meg, ebbdl kell a lehet6 legtobbet megfelelS technikdval és helyezéssel atiitnie.

2. gyakorlat: tenyeres porgetés (ités végrehajtdsa tenyeres oldalrél keresztbe nyesett labdara, az
atellenes térfélre kihelyezett célteriiletre, adogatdogépbdl kil6tt labddra vagy soklabdas mddszerrel
adogatva. A felvételiz6 30 labdat Gthet meg, ebbdl kell a lehetd legtobbet megfeleld technikaval és
helyezéssel atitnie.

3. gyakorlat: tenyeressel, fondk sarokbdl kiforduldssal nyesett adogatas végrehajtdsa keresztbe. A
felvételiz6 10 labdat ithet meg, ebbdl kell a lehetd legtobbet megfelel6 helyezéssel és technikaval
atitnie.

ATLETIKA

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

Sprint, gat, valtd futds stilus torténete.

K6zép-, hosszu-, akadalyfutds és gyaloglas stilus torténete.
Marathon futasrdl altalaban (1896 — 2016).

Kondicionalis képességek fejlesztése az atlétika mozgasanyagaval.
Szokdelések-ugrasok koordinacidés mintajanak kialakitasa

T4avol-, magas-, hdrmas és radugras stilus torténete.

Dobasok koordindacids mintajanak kialakitasa.

Sulylokés, gerelyhaijitas, diszkosz-, kalapacsvetés stilus torténete.
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Osszetett versenyzésrél altaldban.
10. Az atlétika szakagainak legfontosabb szabalyai

Irodalom
o JAAF Atlétikai szabalykonyv 2016.
Elektronikus dokumentum:
http://asp01.ex-Ih.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL-
3&owner=resourcediscovery&custom att 2=simple viewer&pid=14224



http://moatsz.hu/images/PDF/edzokepzes/osszefoglalo_Luxemburg.pdf
http://www.nupi.hu/download/sportiskola/modszertani/modszertan_asztalitenisz.pdf

e Takdcs L. (szerk.) (2004): Atlétika: technika, oktatas, edzés. SE TSK, Bp
e Krasovec F., (szerk.) (1997): Szdz év atlétika. MASZ, Bp.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: futas
e 60 m sikfutas és 2000 m sikfutas idére.
2. gyakorlat: ugras
o gat folott szokdelés paros labon folyamatosan (8 gat / 76 cm, illetve 91 cm) és rafutasbdl 5-6s
ugras valtott labon.
3. gyakorlat: dobas
o kétkezes vetés el6re (3-5 kg sulygolyd) és kétkezes vetés hatra fej felett (3-5 kg).

KEZILABDA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. Akézilabda sportag nemzetkdzi és hazai torténete.

2. Akézilabdazas jatékszabalyai.

3. A kézilabda sportag hazai érdekeltségl jelentGsebb nemzetkodzi eredményei klub és valogatott
csapatoknal, a sportdg nagy edzé és jatékos egyéniségei.

4. A koordindcids képességek fontossaga a kézilabda jaték sikeres (izésében.

5. Testnevelési jatékok szerepe a kézilabdazas oktatasaban.

6. Atamadod jatékosok alaptechnikai elemei.

7. A védd jatékosok alaptechnikai elemei.

8. A kapus alaptechnikai elemei.

9. Atdmado taktika alapvetd jellemzéi.

10. A védé taktika alapvet6 jellemzéi.

Irodalom

o Fekete B. (2010): A kézilabddzds technikdja. SE TSK, Bp.
o Fekete B. (2008): A kézilabddzds taktikdja. SE TSK, Bp.
e Marczinka Z. (2014): Kézilabdazas. Kék Eurdpa, Nyiregyhaza

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: felugrasos atlévés babu folott, kozéprdl. Atlové posztrdl indulva, szélrél kapott labdaval
kozépre kanyarodva felugrasos atlovés végrehajtasa, babu folott, a kapu valamelyik sarkat célozva. (3
kisérlet).

2. gyakorlat: bevetddéses |6vés bedllébdl. A 7 m-es vonalnal, a kapunak hattal allé beallé bevetédéses
I6vést hajt végre valamelyik irdnyba fordulva, a kapu valamelyik sarkat célozva. Talajra érkezés
kigurulassal vagy csuszassal torténik (3 kisérlet).

3. gyakorlat: 3-3 elleni jaték egy kapura. A jaték szlkitett terileten folyik, valtogatva a tdmadd — védé
szerepet. (A komplex gyakorlat 5 percig tart, mely alatt a jatékkészség szinvonalanak felmérése torténik.)



KOSARLABDA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. Akosarlabda sportdg nemzetkozi és hazai térténete.

2. A kosarlabda aktualis alapjatékszabalyai, killonds tekintettel a legujabb szabalymddositasokra.

3. A kosarlabda sportag hazai érdekeltségli jelent6sebb nemzetkdzi eredményei, nagy edz6 és
jatékos egyéniségei.

4. Akoordindcios képességek megjelenése a kosarlabda jatékban.

5. A kondicionadlis képességek megjelenése a kosarlabda jatékban.

6. Atamadd jatékosok technikai elemei.

7. A védd jatékosok technikai elemei.

8. A kosarlabda jatékosok posztok szerinti megnevezése és rovid ismertets jellemzésiik.

9. Atdmado taktikai rendszerek és elemek.

10. A védé taktika jellemz6i, védekezés fajtai.

Irodalom

e Ranky M. (1999): Jdték a kosdrlabda, a kosdrlabda jdték. Pauz-Westermann, Celldomolk
e Bdacsalmasi G., Bacsalmasi L. (2005): Tanulj meg kosdrlabddt tanitani. Magankiadas, Bp.
e Hartyani Zs. (szerk.) (2004): Kosdrlabda mindenkinek. Gottinger Bt., Bp.
e Magyar kosdrlabda versenyszabdlyok 2015. MKOSZ, Bp. 2015.
Elektronikus dokumentum:
http://asp01.ex-lh.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL-
3&owner=resourcediscovery&custom att 2=simple viewer&pid=14400

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: labdavezetés hosszu indulassal a kosarlabda palya alapvonaldtdl, szlalom labdavezetés bojak
kerulésével a félpalydig, fordulds labdavezetés kozben a gylrd felé, bal kezes labdavezetéssel a
blintet6terilet sarkanal keresztlelitéssel irdnyvaltoztatds, jobb kezes fektetett dobas. Ellenkezd kézzel és
oldalra egyarant.

2. gyakorlat: 3 blintet6 dobas.

3. gyakorlat: 3-3 elleni jaték 5 percig egy paldnkra, valtogatva a tdmadd és védd szerepet.

LABDARUGAS

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. Alabdarugds sportdg nemzetkozi és hazai térténete.
A labdarugas jatékszabdlyai, kiilonds tekintettel a legijabb szabalymddositasokra.

3. A labdarugés sportag hazai érdekeltségli jelent6sebb nemzetkozi eredményei, nagy edz6 és
jatékos egyéniségei.

4. Atechnikai elemek megjelenése a kiilonb6z6 korosztalyokban.

5. A taktika megjelenése a kilonb6z6 korosztalyokban.
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A koordinacids képességek megjelenése a labdarugasban.
A kondicionalis képességek megjelenése a labdardgasban.
A kapus technikai elemei.

Jatékrendszerek, felallasi rendek jellemzéi.

10. A védd és tamado taktika jellemzéi.

Irodalom

Goltl B. (2002): Labdarugds lépésrél Iépésre. MSTT, Bp.

A labdarugds jatékszabdlyai 2014/2015.

Elektronikus dokumentum:
http://asp01.ex-lh.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL-
3&owner=resourcediscovery&custom att 2=simple viewer&pid=14416

Mezey Gy. (1988): Elvonalbeli labdarugok felkészitése. Sport, Bp.

Szalai L. (1998): Gyermeklabdarugds I. Goliat-Mc-Donald’s FC, Bp.

Téth 1., ifj. Téth J. (2011): Utdnpdtldskoru labdarugok felkészitésének szakmai kévetelménye:

Egyetemi jegyzet a tandri és edzbi szakok hallgatdi részére. Magankiadas. Bp.
Zalka A. (1991): A labdarugdedzés elmélete és modszertana. Sport, Bp.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: Labdaemelgetés valtott ldbbal. A gyakorlatot a talajon 3ll6 labda Idbbal torténd

megemelésével kell kezdeni. A kisérlet a labda talajra érésével vagy a felvételiztet6 tanar kérésére
befejezédik. (2 kisérlet)

2. gyakorlat: All6 labda ivelése a kapuba. A 7,32 x 2,44 m-es nagykapuval szemben, a 16-0os vonalara
elhelyezett 5-5 labdat, 5-6t bal és 5-6t jobb labbal kell beivelni a kapuba. (2 kisérlet)

3. gyakorlat: Szlalom labdavezetésbél kapura I6vés. A 7,32 x 2,44m-es nagykapuval szemben kdzéprdl, a

kaputél 40m-re indul a gyakorlat. A kiindulasi helyrél 6db bdjat egymastdl 2m-re helyeziink el. Valtott 1abu

szlalom labdavezetés a bojak kerilésével. A 6. bdja elhagydsakor lapos atadas a kaputdl 25m-re |évé

palankok valamelyikére. Két palank a kapufdk vonaldnak szélességében egymastdl 7,32m-re 45 fokban a

bojak iranydba néznek. A jelolt maga vélaszthatja meg, hogy a jobb vagy bal oldali palankra passzol. A

palankroél a 16-os korivébe visszaérkezé labdat atvétel utan a kapuba I6vi (nem guritja). (2 kisérlet)

USzAS

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
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A magyar Uszdsport kiemelked6 versenyz8i a hat- és melldszasban (olimpia, VB).

A magyar Uszosport kiemelked6 versenyzG6i a vegyes- és gyorsuszasban (olimpia, VB).

A magyar Uszésport nagy edz6 egyéniségei.

A magyar Uszdsport szervezeti felépitése, versenyrendszere, a Sportagfejlesztési Program
projektjei.

A hatuszas technikai elemei.

A mellUszas technikai elemei.

A gyorsuszas technikai elemei.

A vegyesUszas sajatossagai.



9. Az Uszasoktatas hosszu tava folyamata.
10. Az Usz6k edzésének alapfogalmai.

Irodalom

e Toth A. (2008): Az uszds tankényve. SE TSK, Bp.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat: 200 m vegyesuszas.

2. gyakorlat: 100 m gyorsuszas.

3. gyakorlat: 25 méter Uszds vizb6l mentd bdbuval, majd a medence kozepénél, a medence aljan
elhelyezett targy felhozatala.






