EDZO ALAPKEPZESI SZAK (BSc)

FELVETELI VIZSGA
PTE TTK 2018.
FELVETELI PONTSZAMOK
Bioldgia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szdbeli 30 pont
Sportégi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

BIOLOGIA iRASBELI

A Bioldgia targy felvételi kovetelményei a kdzépiskolaban oktatott élettani ismeretek alapjan — az
intézmény altal — dsszedllitott irdsbeli teszt, melynek minimalisan 50%-os teljesitése esetén érhet el
pontot a Felvételizd.

ATLETIKA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

Sprint, gat, valté futds stilus torténete.

K6zép-, hosszu-, akadalyfutds és gyaloglas stilus torténete.
Marathon futasrdl altaldban (1896 — 2016).

Kondicionalis képességek fejlesztése az atlétika mozgasanyagaval.
Szokdelések-ugrdsok koordinaciés mintajanak kialakitasa

Tavol-, magas-, harmas és ridugras stilus torténete.

Dobasok koordindcids mintajanak kialakitasa.

Sulylokés, gerelyhajitas, diszkosz-, kalapacsvetés stilus torténete.
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Osszetett versenyzésrél altalaban.
10. Az atlétika szakagainak legfontosabb szabalyai

Irodalom
o |AAF Atlétikai szabdlykonyv 2016.
Elektronikus dokumentum:
http://asp01.ex-lh.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL-
3&owner=resourcediscovery&custom att 2=simple viewer&pid=14224
e Takdcs L. (szerk.) (2004): Atlétika: technika, oktatas, edzés. SE TSK, Bp
e Krasovec F., (szerk.) (1997): Szdz év atlétika. MASZ, Bp.




A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: futas
e 60 m sikfutas és 2000 m sikfutas idére.
2. gyakorlat: ugras
e gat folott szokdelés paros labon folyamatosan (8 gat / 76 cm, illetve 91 cm) és rafutdsbdl 5-6s
ugras valtott labon.
3. gyakorlat: dobds
o kétkezes vetés el6re (3-5 kg sulygolyd) és kétkezes vetés hatra fej felett (3-5 kg).

KEZILABDA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. Akézilabda sportdg nemzetkozi és hazai torténete.

2. Akézilabdazas jatékszabalyai.

3. A kézilabda sportag hazai érdekeltségli jelentGsebb nemzetk6zi eredményei klub és valogatott
csapatoknal, a sportag nagy edz6 és jatékos egyéniségei.

4. Akoordinacids képességek fontossaga a kézilabda jaték sikeres Gizésében.

5. Testnevelési jatékok szerepe a kézilabdazas oktatasaban.

6. Atamado jatékosok alaptechnikai elemei.

7. Avédd jatékosok alaptechnikai elemei.

8. A kapus alaptechnikai elemei.

9. Atamado taktika alapvetd jellemzéi.

10. A védé taktika alapvet6 jellemzéi.

Irodalom

o Fekete B. (2010): A kézilabddzds technikdja. SE TSK, Bp.
e Fekete B. (2008): A kézilabddzads taktikdja. SE TSK, Bp.
e Marczinka Z. (2014): Kézilabdazas. Kék Eurépa, Nyiregyhdaza

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: felugrdsos atlévés babu folott, kdzéprdl. Atlévé posztrél indulva, szélrél kapott labdaval
kozépre kanyarodva felugrasos atlovés végrehajtasa, babu folott, a kapu valamelyik sarkat célozva. (3
kisérlet).

2. gyakorlat: bevet6déses |6vés bedllébdl. A 7 m-es vonalndl, a kapunak hattal allé bealld bevet&déses
I6vést hajt végre valamelyik irdnyba fordulva, a kapu valamelyik sarkat célozva. Talajra érkezés
kiguruldssal vagy csuszassal torténik (3 kisérlet).

3. gyakorlat: 3-3 elleni jaték egy kapura. A jaték szlkitett terileten folyik, valtogatva a tdmadé — véddé
szerepet. (A komplex gyakorlat 5 percig tart, mely alatt a jatékkészség szinvonalanak felmérése torténik.)



KOSARLABDA

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. Akosarlabda sportdg nemzetkozi és hazai torténete.

2. Akosarlabda aktudlis alapjatékszabalyai, kiilonos tekintettel a legujabb szabalymddositasokra.

3. A kosarlabda sportag hazai érdekeltségli jelent6sebb nemzetkdzi eredményei, nagy edz6 és
jatékos egyéniségei.

4. A koordinacids képességek megjelenése a kosarlabda jatékban.

5. A kondiciondlis képességek megjelenése a kosarlabda jatékban.

6. Atamadod jatékosok technikai elemei.

7. Avédd jatékosok technikai elemei.

8. A kosarlabda jatékosok posztok szerinti megnevezése és rovid ismertetd jellemzésiik.

9. Atdmado taktikai rendszerek és elemek.

10. A védd taktika jellemzGi, védekezés fajtai.

Irodalom

e Ranky M. (1999): Jdték a kosdrlabda, a kosdrlabda jdték. Pauz-Westermann, Celldomolk
e Bacsalmasi G., Bacsalmasi L. (2005): Tanulj meg kosdrlabddt tanitani. Magankiadas, Bp.
e Hartyani Zs. (szerk.) (2004): Kosdrlabda mindenkinek. Gottinger Bt., Bp.
e Magyar kosdrlabda versenyszabdlyok 2015. MKOSZ, Bp. 2015.
Elektronikus dokumentum:
http://asp01.ex-lh.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL-
3&owner=resourcediscovery&custom att 2=simple viewer&pid=14400

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: labdavezetés hosszu indulassal a kosarlabda palya alapvonaldtdl, szlalom labdavezetés béjak
kerlilésével a félpalydig, fordulds labdavezetés kozben a gylrld felé, bal kezes labdavezetéssel a
blintet6terilet sarkanadl keresztlelitéssel irdnyvaltoztatas, jobb kezes fektetett dobas. Ellenkezé kézzel és
oldalra egyarant.

2. gyakorlat: 3 blintet6 dobas.

3. gyakorlat: 3-3 elleni jaték 5 percig egy paldnkra, valtogatva a tdmadd és védé szerepet.

LABDARUGAS

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

A labdarugés sportag nemzetkozi és hazai térténete.
A labdarugas jatékszabdlyai, kiilonos tekintettel a legljabb szabalymddositasokra.

3. A labdarugds sportag hazai érdekeltségl jelenté6sebb nemzetkozi eredményei, nagy edz6 és
jatékos egyéniségei.

4. Atechnikai elemek megjelenése a kiilonb6z6 korosztalyokban.

5. A taktika megjelenése a kiilonb6z6 korosztalyokban.



A koordinacids képességek megjelenése a labdarugasban.
A kondicionalis képességek megjelenése a labdarugasban.
A kapus technikai elemei.
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Jatékrendszerek, felallasi rendek jellemzéi.
10. A védd és tamado taktika jellemzéi.

Irodalom

e  GOltl B. (2002): Labdarugds lépésrél lépésre. MSTT, Bp.

e Alabdarugds jatékszabdlyai 2014/2015.
Elektronikus dokumentum:
http://asp01.ex-lh.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL-
3&owner=resourcediscovery&custom att 2=simple viewer&pid=14416

e Mezey Gy. (1988): Elvonalbeli labdarugok felkészitése. Sport, Bp.

e Szalai L. (1998): Gyermeklabdarugds I. Géliat-Mc-Donald’s FC, Bp.

e Toéth J., ifj. Téth J. (2011): Utdnpdtiaskoru labdarigok felkészitésének szakmai kévetelménye:

Egyetemi jegyzet a tandri és edzbi szakok hallgatdi részére. Magankiadas. Bp.
o Zalka A. (1991): A labdarugdedzés elmélete és mddszertana. Sport, Bp.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: Labdaemelgetés valtott labbal. A gyakorlatot a talajon all6 labda ldbbal torténd
megemelésével kell kezdeni. A kisérlet a labda talajra érésével vagy a felvételiztet6 tanar kérésére
befejezédik. (2 kisérlet)

2. gyakorlat: Allé labda ivelése a kapuba. A 7,32 x 2,44 m-es nagykapuval szemben, a 16-0s vonalara
elhelyezett 5-5 labdat, 5-6t bal és 5-6t jobb labbal kell beivelni a kapuba. (2 kisérlet)

3. gyakorlat: Szlalom labdavezetésbél kapura l16vés. A 7,32 x 2,44m-es nagykapuval szemben kozéprdl, a
kaputdl 40m-re indul a gyakorlat. A kiindulasi helyrél 6db bojat egymastdl 2m-re helyeziink el. Valtott [abu
szlalom labdavezetés a bojak kerilésével. A 6. bdja elhagydsakor lapos atadas a kaputdl 25m-re 1évé
palankok valamelyikére. Két palank a kapufdk vonaldnak szélességében egymdstdl 7,32m-re 45 fokban a
bojak iranydba néznek. A jeldlt maga vélaszthatja meg, hogy a jobb vagy bal oldali palankra passzol. A
palankrdl a 16-os korivébe visszaérkez6 labdat atvétel utan a kapuba I6vi (nem guritja). (2 kisérlet)

OTTUSA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

A magyar 6ttusa a kezdetektél az 1952-es olimpidig.
A magyar 6ttusa 1952-t6l napjainkig.

Az Uszas és a futds alapképzésének menete.
Lovaglas és vivas alapképzésének feladatai, menete.
A |6vészet alapképzésének feladatai.

Az Ottusa versenyszamainak kévetelményrendszere.

No s wWwNeR

A sportagat jelentGsen érintd szabalyvaltozasok, az 6t napostdl az egynapos versenyig.



8. A hazai versenyrendszer és az utanpotlas versenyek kdvetelmény rendszere.
9. Kezdd ottusazdk kivalasztasa, beiskolazasa és a felkésziilés kezdetei.
10. Junior, ifjusagi versenyzdék felkésziilésének bemutatasa.

Irodalom:

e DavidS. (1983): Korszer(i éttusdzds. Sport, Bp.
e  Mészaros l.: Az 6ttusa térténete. 2007., Bp.
e Szabd S: Ottusa. TF jegyzet

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: vivas

labiskolai gyakorlatok,
e pengés gyakorlatok,

kézhelyzetek és pozicidk,
e konvenciondlis gyakorlatok bemutatdsa vivémester segitségével.

2. gyakorlat: Uszds

e gyorsUszas és még egy szabadon vélasztott Uszasnemben vald jartassag bemutatasa,
e technikai gyakorlatok ismertetése, bemutatésa.

3. gyakorlat: 16vészet

e |Gvészeti alapgyakorlatok bemutatasa és egy rovid 2x600 méteres kombinalt feladat
versenyszer( teljesitése.

SULYEMELES

A sportag elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei:
1. Asulyemelés hazai torténete, legnagyobb eredményei, legeredményesebb versenyz6i
A stlyemelés nemzetkozi torténete, legeredményesebb versenyzéi
A sulyemelés hazai és nemzetkdzi szervezetei, vezetdi (IWF, EWF, MSSZ).
A sulyemelés versenyszabalyai.
A sulyemeléshez hasznalt eszk6zok
A sulyemelés hazai versenyrendszere
A sulyemel6 edzések gyakorlatai
A szakitas technikaja, lehetséges hibak
A |6kés technikdja, lehetséges hibak.
10. Testsulyszabalyozas, fogyasztas a silyemelésben

LNV REWN

Irodalom:
e Dr. Radak Zsolt (2016): Edzésélettan. Prof. Dr. Radak Zsolt, Budapest.
o NAadori Laszl6 (2005): Edzés, versenyzés cimszavakban. Dialég Campus Kiadé.
e Hanzlik Janos (1981): Sulyemelés. TF, Budapest.
e Nemzetkozi Sulyemel6 Szovetség szabalykonyv:
Elektronikus dokumentum:
www.iwf.net/weightlifting
e Magyar Sulyemel6 Szbvetség szabalykonyv:



Elektronikus dokumentum:
www.mssz.hu/let6ltések/hatalyos stilyemels szabalykonyv

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: szakitas végrehajtasa helybdl, szakitas betlve 3-3 db. (50 kg)

2. gyakorlat: felvétel végrehajtasa helybdl (3 db), felvétel belilve (3 db), kilokéssel (oll6zva vagy
helybél) (70 kg)

3. gyakorlat: guggolas tarkérdl, 3x3 (80kg)

USzAS

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A magyar Uszésport kiemelked6 versenyzGi a hat- és melldszasban (olimpia, VB).

2. A magyar uszosport kiemelked6 versenyzGi a vegyes- és gyorsuszasban (olimpia, VB).

3. A magyar Uszésport nagy edzd egyéniségei.

4. A magyar Uszisport szervezeti felépitése, versenyrendszere, a Sportagfejlesztési Program
projektjei.

5. A hatuszas technikai elemei.

6. A melllszas technikai elemei.

7. A gyorsuszas technikai elemei.

8. A vegyeslszas sajatossagai.

9. Az Uszasoktatas hosszu tava folyamata.

10. Az UszOk edzésének alapfogalmai.

Irodalom

e To6th A. (2008): Az Uszds tankényve. SE TSK, Bp.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat: 200 m vegyesuszas.

2. gyakorlat: 100 m gyorsuszas.

3. gyakorlat: 25 méter Uszds vizbSl menté babuval, majd a medence kbzepénél, a medence aljan
elhelyezett targy felhozatala.

VIVAS

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. Avivas hazai torténete.
2. Avivas nemzetkozi torténete.
3. Akuzddsportok oktatdsa a nemzeti alaptanterv keretein beldl.



KizdGjatékok és szereplik az oktatasban.

A vivas helye az iskolai testnevelésben.

A hazai versenyrendszer bemutatasa korosztalyi bontasban.
Kondicionalis képességek fejlesztésének lehet&ségei a vivasban.
Mentalis képességek fejlesztésének lehetfségei a vivasban.
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Koordinacids képességek fejlesztésének lehetGségei a vivasban.
10. Kiegészit6 sportok és edzések szerepe, jelentGsége.

Irodalom

e Beke Z.,Polgér J. (1962): A kardvivds mddszertana. Sport, Bp.

e Vass |. (1965): Parbajtérvivds. Sport, Bp.

e Lukovich I. (2011): Vivdselmélet és —-mddszertan. Medicina Kényvkiadd, Bp.
e Szepesi L. (2007): Vivdstanulds csoportban. Dialég Campus, Bp.

e Dr. Nagykaldi Cs. (1999): Kiizdésportok elméletének kérdései. TF, Bp.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat: egyenes vagasok/szurasok és azok haritasi lehet&ségeinek bemutatasa.
2. gyakorlat: a cselek osztalyozasa és bemutatasuk.

3. gyakorlat: egyszer( labgyakorlatok bemutatdsa.
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